sgpacTrach Bao Lutc

Ung Hogn o T
P "% Gia Dinh

Théng Tin va Nguén Tham Khao cho Ngudi Bi Hanh Hung va Nguoi HO Trg

e Nhirng Idam tudng va thuc té e So sanh nhirng chu ky bao luc

e Nhirng dau hiéu e Chu ky bao luc gia dinh

e Suy nghi cua ké hanh hung e Domestic Violence and Pregnancy

e Cac phudng thiric xtic pham tinh than e Cach DG6i Phé cua Ngudi Bi Hanh Hung
e Céc phuang thiric xic pham thé chét e Dbdng Thudc Quyén hay Bi Hanh Hung
e Cac phudng thiric xtic pham tinh duc e Chu ky ly than

e Cac phudng thic xtic pham vé mat xa héi e Tu Ng{f Luon Cé Tac bong Manh

e Things Men Can do e Anh 8y cd stra déi khéng?

Tap tai liéu nay dudc soan thao nham gitp d3 va théng tin cho nhitng nan nhan bi bao luc gia
dinh va ban bé cla ho. D& dugc an toan, xin quy vi gilt k§ théng tin nay, diing cho ngudi hanh
hung biét.

Ngudi bi hanh hung tai nha luén cé nhu cau khén thiét. Trong d6 chac chan can ngi & an toan,
ngudi 6 xung quanh an toan, va thong tin rd rang, chinh xac nham giup ho danh gia tinh hinh cua
minh va quyét dinh nén lam gi.

Tin tUc trong tap tai liéu nay - do Mid-Valley Women's Crisis Service (MVWCS, hay Dich Vu Giup
D38 Khung Hoang cho Phu N{r vung Mid-Valley) cung cap - dé cap t&i nhitng khia canh chanh cua
bao luc gia dinh. Nhdm gilp ngudi bi hanh hung tai nha va ban bé cta ho hiéu rd ban chat, pham
vi, va chiéu hudng hanh hung. Bong thdi cling phac thao nhitng chién lugc tim dén an toan, tranh
bi hanh hung thém.

Mid-Valley Women's Crisis Service cung cp ndi trl 8n an toan va nhirng dich vu trg giup phu n{r
va tré em vira bi bao luc gia dinh. Dich vu nay danh cho ngudi bi hanh hung, bat ké sac toc, mau
da, tin ngudng, tat nguyén, ton gido hoac dinh hudéng tinh duc.
Cac chuadng trinh va dich vu: ]

e Dulng day dién thoai thudng truc subt 24 giG dé can thi€p khing hoang

e Dich vu tr1 8n sudt 24 gi¥ gém chd &, thitc 8n, quan 4o, chuyén chd khi khan cap, va dich vu hd trg nhu

gidi thiéu va quan ly ho so

e Biénho

e Tham van riéng ngan han

e Nhoém hé trg dai han cho phu nif bi danh dap
Néu quy vi mudn biét thém vé bao luc gia dinh, hodac khi muén tro chuyén véi ngudi da dugc
hudn luyén vé trudng hgp ddc biét cia bao luc gia dinh, xin goi sé thudng truc cia MVWCS -
(503) 399-7722 hoac s6 mién phi 1 (866) 399-7722 (tai Oregon) - vao bat c( lic nao, hoac goi
dén van phong theo sb (503) 378-1572 tu th Hai dén th( Sau, trong thdi gian tir 9:00 sang dén
5:00 chiéu.
C6 thé& xem, in va luu tai liéu nay tir dia di€m mang ludi www.mvwcs.com.
Domestic Violence MVWCS Vi V1 12/2006
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Bao Luc Gia Pinh
Nhiing Lam Tudng va Thuc T€ vé Bao Luc Gia Dinh

SAI: Bao luc gia dinh khéng phd bién.

DBUNG: Tai Hoa Ky, cit méi 9 gidy lai c6 mét phu nit bj chéng hay ban tinh danh dap.
Tai Oregon, moi nam cac duong day thudng truc nhan dugc hon 50,000 lan goi khan
cap va 37,000 Ian goi khéng khan cap tir nhitng ngudi bi hanh hung tai nha.

SAI: Bao luc gia dinh chi xay ra trong cac gia dinh cd Igi tiic thap.

DUNG. Bao luc gla dinh x3y ra trong moi dang gia dinh, ca giau Ian nghéo, ca thanh
thi 143n ngoal 6 va néng thén, tai moi ndi trén toan quéc, trong moi nhém sac téc, dao
gido va tuéi tac.

SAI: BDanh dap chi la vai cai tat va khong co hai.
PUNG: Hon 30 phan trém sé ngudi vao phong cap cuu tai bénh vién 1a phu nir bi
danh dap. Bao luc gia dinh la mét nguyén nhan Ién nhat gay thuong tich cho phu nir
tai Hoa Ky.

SAI: Bao lyc gia dinh chi xay ra mot hodc hai lan trong su6t thai gian séng chung.

PUNG: Pa sé trudng hop danh dap déu Iap di Iap lai. Bao luc ngay cang dit déi hon
theo thai gian: ké hanh hung cang danh dap thudng xuyén hon va manh tay hon.

SAI: Mot s6 phu nit mudén bi don. Ho yéu cau diéu dé. Ho dang bi nhu vay.

PUNG: Khéng ai dang bi don ca. Ai ciing cé quyén séng ma khdng bi bao hanh.
Khong ai muén bi ngudi tinh cua minh ngugc dai ca.

SAI: Tré con khong nhan thic dugc bao Iuc trong gia dinh cac em.

PUNG: Nghién ciiu cho thdy 90% tré em nhéan thic dudgc hanh déng bao luc déi vdi
me minh. Cac em nao ching kién bao luc déu bi tén thuong y nhu khi chinh minh bj
bao hanh.

SAI: Tré em khdng c6 nguy cd bi x(ic pham hay tén thuang.

PUNG: Ngudi dan éng nao hanh hung ban tinh déu rat dé hanh hung tré em tai nha.
Bao luc gia dinh la du bao s6 mét vé viéc ngugc dai tré em. Dé con minh séng trong
méi truong day day hanh déng bao luc va Igi Ié han hoc khong phai la "ngudi cha
tot."

PUNG: Tré em trong nhifng ndi cé bao luc gia dinh déu bi ddnh dap hay hoan toan bé
mac vdi ty I1é 1,500 phan tram cao hon muc trung binh cua dan s6 toan quéc.

SAI: Nhitng tré trai ting chirng kién bao Iuc I8n Ién sé la ngudi bao hanh.

PUNG: Nghién ciiu cho thdy 30% tré trai tirng chiing kién bao luc da trd thanh ké
bao hanh khi la ngudi Ién. Nghia la 70% khong trd nén nhu vay va quyét tam cham
dut chu ky bao luc trong cudc doi minh. Thanh nién khéng bao gld dugdc cam thay
rang minh sinh ra dé trdé thanh hung ton. Ching ta cho thanh nién tin ti'c nguy hiém
khi ngu y rang cdc em sinh ra dé tré nén hung tgn, va nhu vdy chidng ta cho nhitng
ké bao hanh Igi bao chita cho hanh vi cua ho.

Nhitng Thuc Té Khac:
PUNG: Bao luc gia dinh I1a mét tdi dc. Ké nao danh dap hay lam tén thuong ngudi

khac la trai luat. Tai Oregon, luat 1€ doi hoi canh sat bat giir ngu'si ma ho cé ly do dé
cho rang ngudi nay da hanh hung ké khac.

PUNG: Bao luc gia dinh dan dén giét ngudi. Ba phan tu sé phu nir bi giét déu do
chéng, chéng cii hay ban tinh ra tay.

DUNG: Bao luc gia dinh lam kinh t& Hoa Ky tén khoang $3 dén $5 ty méi ndm vi nhan
vién vang mat tai sé lam, va thém $100 triéu hang nam cho chi phi y té.
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Bao Luc Gia Pinh
Is Nhitng Dau Hiéu cua Hanh Vi Ngugc Pai

Trudc khi bat dau danh dap nan nhan, ké hanh hung thudng cho thdy khuynh hudng bao hanh qua mét s6 hanh
vi "bdo hiéu." C6 nam loai dau hiéu chanh va mot sb thi du chung.

Quyén Rii

Ké bao hanh cd thé€ la ngudi rat quyén rii. Phu nit bi danh dap tihg mé ta ké hanh hung khi gdp mét lan dau la
Hoang Tu Dep Trai hay Hi€p Si trong B6 Giap Rut RG. Co thé han rét duyén dang, an can, chu ddo va hap dan.
Han co thé dung su’ hdp dan nay dé Idy dugc thong tin rat riéng tu’ vé ¢ ta. Va han s& ding théng tin nay cd Igi
cho minh.

Thi du: Han hoi ¢ gai co bao giG bi ai hanh hung chua. Néu dap "cd," han sé to vé gian dif 1a lai cd ngudi dam
d6i x(r vai phu ni nhu' vay. Va khi bao hanh, hén s& ndi la khong ai thém tin cd 8y vi cd da ting ndi diéu do
va/hodc b ta cd 10i, néu khéng ca hai ngudi chdng ai lai danh cb.

M6t thi du khac: Han cd thé phat hién la cd gai trude kia tihg thir ding ma tdy. Va han sé doa la néu c6 ddm hé
mai V& chuyén bao hanh thi hdn s& khai bdo ¢ la ngudi nghién ma tdy va cd s& mét con.

Co Lap

Ké bao hanh c6 Iap nan nhan vé mat dia ly va xa hdi. Co 1ap dia ly la tach xa nan nhan khoi ban be, gia dinh va

hé thg”)ng hd trg clia nan nhan (thudng 1a vai trdm ddm), d&i nha nhidu [an trong cling mét khu vuc va/hodc
chuyén vé vung nong thon.

C6 lap xa hdi thudng khdi dau la mudn c6 dy danh nhiéu thi giG cho hén ch(r khdng cho ban bé,hay hé théng hd
trd. Sau d6 han tir tir cach ly ¢d ta vdi bat alr ngudi nao ho trg. Han chi dinh ngudi ma cb cd thé tro chuyén; han
ndi rang cd khdng dugc nghe dién thoai khi gia dinh ¢ goi.

Ghen Tudng

Ghen tuéng la cdng cu dugc ké bao hanh dung diéu khién nan nhan. Han thudng xuyén gan cho cd gai tdi ngoai
tinh. Néu ¢0 ta di tdi tiém tap hda, han ndi cd dan diu vdi ngudi ban hang. Con khi cd dé&n nha bang, han cho la
c6 dan diu vdi ngudi thu tién. Ké bao hanh thudng goi nan nhan la con di hay con dén mat.

Hanh Ha Tinh Cam

Muc dich hanh ha tinh cam 1& pha hdy long tu' trong clia nan nhan. Han db 16i su’ bao hanh clia minh cho cd, lam
nhuc, chii nia va ham doa co.

Ki€ém Soat

Ké bao hanh rét biét kém ché va diéu khién ngudi khac. SGm mudn gi thi han cling ki€ém sodt moi mat cudc sdng
clia nan nhan: mai tdc, quan o, ngudi trd chuyén. Han kiém sodt va gilr tién. Ké bao hanh cling rét biét tu’ kém
ché. Khi sdp ndi can gidn dién Ién hay mét tu’ ch(, chiing ta biét [a han d& kém ché hanh vi rat nhiéu.

Sau day la cach biét d6 khdéng phai la buc bdi va gian dif, ma Ia hanh vi co kiém soat:

H&n khong dénh dap nhiihg ngudi khac khi ho lam hén buc béi. Thi du: Chli nhan khéng cho hén nghi phép. Han
nhan nhin va hanh hung ngudi ma han ndi la yéu thuong.

Néu quy vi hdi ngudi phu nir bi danh dap "Anh ta c6 thé& nguing lai khi dién thoai reng hay canh sat tdi trudc clia
khoéng?" thi 1Gi dap la "CA." Néu hdn cd thé tu k&m ché vi ngudi khac thi cd thé tu’ kém ché vao mai Idc.

Bao luc gia dinh thudng hay tdng 1&n tur viéc x4 déy tdéi danh vao luhg, ¢6, nlra trén than minh va chan - tat ca

nhiing nai ma vét badm hay dém khéng 16 rd. Hay nghi dén viéc can kém ché nhu thé nao d& nham rdi dam hay
da ngudi nao do.
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Bao Luc Gia Pinh
Suy Nghi cua Ké Hanh Hung

Ké hanh hung thudng nghi rang minh la duy nhat, thuc su rat khac véi nhiihg ngudi khac, do do khong phai tuan
theo cac quy tdc ma ai ndy déu lam theo. Nhuhg thay vi la duy nhét thi nhiing ké nay lai c6 rat nhiéu diém gidng
nhau, k& ca cach suy nghi va hanh x{r. Sau day la mét s& dac diém cua ho.

Bao Chira

Thay vi nhin nhan trach nhiém do minh gay ra, ké hanh hung lai c§ géng bién minh cho cach x{r su’ clia minh
béng Ii bao chifa. Thi du: "Cha me t6i chua bao gid thuang yéu toi" hay "Cha me danh dap téi" hodc "H6m &y
t6i gap toan chuyén té hai, réi khi toi vé nha va thay tinh trang bura bon do, t6i da khong kém dugc minh" hay
"Toi khdng thé dé€ cd ta ndi nang ki€u dé. Tdi chang lam thé nao khac hon dugc.”

Do Loi
Ké hanh hung gan trach nhiém vé hanh déng clia minh cho ngui khac - cach thoai thac nay cho phép hén trit

tc gién 1én ngudi khac vi da /am cho hén ¢ hanh vi nhu vay. Thi du: "Néu cd dihg xen vao khi téi dang phat It
tré thi cd thé toi da lam xong ma khéng phai danh ching."

Xac Pinh Lai

MOt bién thé clia cach d6 16i: ké hanh hung xac dinh lai tinh hinh sao cho c6 vé nhu réc r6i khdng do hdn gay ra
ma do ngudi khac hodc do tac déng bén ngoai ndi chung. Thi du: Ké hanh hung khong vé nha dung bira lac 6:00
t6i nhu da ndi ma vé IGc 4:00 sang. Han ndi "Du sao ¢b cling la ngudi ndu an da et. Tai sao t6i phai v& nha dé an
may thr d6? T6i dam ca tui nho cling chang thém an."

MoOong Tudng Thanh Pat

Ké hanh hung tin Ia minh giau cd, ndi tiéng, hodc rat thanh dat trong mat vai nhiém ky n{ia néu ngudi ta khong
cam chén han lai. Viéc can dutng nay lam han cho la minh dang khi tra dtia lai, k& ca bang cach ngugc dai. Ké
hanh hung ciing dung I6i n6i mat sat ngudi khac nhu’ mét cach dé cao chinh minh.

NGi Lao

Ké hanh hung diéu khién tinh hinh bang cach néi ldo dé ki€m soat thdng tin c6 dugc. Han cling c6 thé diing cach
nay dé lam ngudi khac - k€ ca nan nhan - méat can bang tam ly. Thi du: Han ¢ géng ra vé thanh thét khi dang
ndi 180, hdn cd gang to vé dGi tra ca khi dang ndi thét, va doi khi han tu bdc 16 qua I6i ndi gia déi trang tran.
Gia Bo

Ké hanh hung thudng lam ra vé la minh biét ngudi khac nghi gi hodc cdm nhén diéu gi. Sy gia bo gidp han bién
minh cho hanh vi clia minh vi hdn "biét" ngudi khac nghi hay lam gi trong truéng hop do. Thi du: "T6i biét c6 s&
tlc dién Ién vi tdi ra ngoai udng bia sau gid lam viéc, do do toi nghi la minh van c6 thé & ngoai dudng va hudng
thu."

Coi Thudong Luat Lé

Nhu da ndi trudc do, ké hanh hung thudng cho la minh gioi han nguti khac nén khdng can phai tuan theo luat 1€
nhu nguGi binh thudng. Toi pham hinh su cling cé thai d6 dac trung nhu vay. Mai tu nhan thudng tin rang tat ca
nhitng tu nhan khac déu la t6i pham, con ban than minh lai khéng. Ké hanh hung boc 16 suy ngr]T coi thuGng luat
|& chang han khi ndi "Toi cdc can tham van. Khong ai biét rd cudc ddi ti nhu chinh téi. Toi cd thé lo liéu cho cudc
ddi minh, chang can ai gidp ca."

Choi X6 Ngudi Khac

Ké hanh hung phéi hop nhiéu thi doan dé x6 miii ngudi khac. Muu chude gdm ndi ldo, lam nqui khac bai réi chi
dé xem ho phan ing ra sao, va choc tiic cho ho c3i 16n vdi minr] hay vc’ji nhau. Hodc han cd thé thir quyén rii
ngudi ma han mudn x6 mdi, lam ra vé quan tam hay lo 1dng dé tim hi€u mat t6t cla ngudi do.
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Bao Luc Gia Pinh
Suy Nghi cua Ké Hanh Hung

Chia Cat

Ké hanh hung thudng tach biét hanh vi bao luc clia minh vdi phan cudc séng con lai clia hdn. Su chia cit mang
tinh thé chét. Thi du: hdn danh dap ngudi trong gia dinh nhuhg khdng danh ngudi ngoai. Va chia cét cling cé tinh
tam ly; thi dy, ké hanh hung di nha thG sang Chia Nhat va danh vg ciing t6i hém do. Han thdy hanh vi cia minh
chang c6 gi mau thuan va cho la minh lam dang.

Giam Nhe

K& hanh hung 1an trn trach nhiém déi véi hanh déng clia minh bang cach cd lam cho ching cd vé it quan trong
hon thuc t&. Thi du: "Téi dau cé danh cb dif nhu vay" hay "T6i chi danh mdt dlra con thdi ma. T6i cd thé danh hét
tui né."

Map Mg

Suy nghi va néi map md gitip ké hanh hung trén trach nhiém. Thi du: "Téi V& tré vi mac ket cong viéc trén duting
Vé nha."

Buc Boi

Ké hanh hung chang hé buc bdi hon ai cd. Nhunhg lai c§ y dung su buc bdi clia minh dé kiém sodt tinh hinh va
ngudi khac. Thi du: "Cam miéng lai, néu khéng toi van cd bay gid." Buc bdi la dung cu rét hiiu hiéu va dugc ké
bao hanh st dung.

Choi Tro Quyén Luc

Ké hanh hung duing nhiéu th doan dé dé bep su’ khang cu khi hdn bat nat. Chang han han di ra khéi phong khi
nan nhan dang ndi, la at ti€ng nan nhan, hoac lam cho nhiing ngudi khac trong gia dinh hay dong liéu "hop lai"
tan cong nan nhan badng cach xa lanh hodc chi trich.

Tu Xem la Nan Nhan

Dai khi ké hanh hung gia bd nhu bt luc hay khd ndo dé du ngudi khac gilip d& minh. Trong tinh thé nay ké hanh
hung nghi rang néu khdng cé dugc diéu mong mudn thi chinh han la nan nhan, va han nguy trang la nan nhan
dé tra dlia hodc chai x4 ngudi khac.

Kich Tinh va Kich Pong

Ké hanh hung thutng kho co quan hé gan gtii, thda man vai ngudi khac. Han dung kich tinh va kich dong thay
cho su gan gtii. Han tha vi khi nhin ngudi khac buc bdi, cdi nhau, hodc lam rim beng Ién. Thutng thi hdn két hop
nhiéu muu meo da néi truGc dé dé tao nén tinh trang kich tinh va kich dong.

Khép Kin

Ké hanh hung khéng ndi nhiéu vé& ban than va cam xuc thét su clia minh. Han cling khéng cdi md& vdi théng tin
mdi vé chinh minh - chang han nhu hiéu rd ngudi khac nhin minh nhu'thé ndo. Han dau diém, kin ddo, va tu’ cho
la minh ddng. Han tin la minh luén ludn ddng.

SG Hiru

Ké hanh hung thudng rét thich chiém hiitu. Hon nifa, han tin rdng minh mudn cai gi la phai c6 cai d6, va hén c6
thé lam gi tuy thich véi nhithg gi thudc quyén sé hitu. Thai do nay ap dung cho ca ngudi lan su' vat. N6 bién minh
cho hanh vi chi huy nhiihg ngudi khac, xdc pham thé chéat va chiém hitu nhiing gi la clia ho.

Tu Ca Ngoi

Ké hanh hung thudng nghi minh manh mg, la bé trén, déc Iap, tu ttc, va rat dan 6ng. Hinh anh ngudi dan éng ly
tudng trong han thudng la chang cao bdi, ké phiéu luu mao hiém, hay hai tdc. He ai dé néi hodc lam gi khdng
hap vdi hinh anh tu' té diém do Ia hdn thdy minh bi xdic pham.
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Bao Luc Gia Pinh
Céac Phuong Thic Xdc Pham Tinh Cam

Xuc pham tinh cam luén luén di chung - va di trudc trong da s6 trudng hgp - vai danh dap. Xuc
pham tinh cdm cé chu dich va lap di lap lai co thé tac dong manh dén cdm nhan vé ban than va
thuc té clia nan nhan. V& cdn ban, qua trinh nay ciing giéng nhu viéc tdy ndo nhitng tu binh chién

tranh.

Sau day la phudng thirc xtic pham tinh cam tiéu biéu

Ké hanh hung ndi dua véi ac y vé nhiing théi quen va sai sét clia phu nt

Phét IG cdm xUc cdla nan nhan

Khong chap thuén viéc gi, nhu mét dang trihg phat

LSn tiéng vdi nan nhan

Goi nan nhéan bang tir ngli' xi nhuc ndi chung: dé dién, dé chd, dé ngu

Lap di 18p lai hang loat 18i xi va nhdm vao nan nhan dé gay ton thuong trdm trong

Lam nhuc nan nhan Iap di 1ap lai trudc mat nguGi trong gia dinh va ngudi khac

Cb 18p nan nhan vé mat xa hdi, va cd thé ca mat vat chat (chang han nhu chuyén gia dinh di nai khac xa
X0i)

D3 moi rac rdi va that bai cia minh cho nan nhan

Pe doa dung vii luc va tra thu nan nhan

Mat sat nhiing kha nang lam me, ngudi tinh, nhan vién, v.v... cila nan nhan

Doi hoi nan nhan phai hét stiic chdm soc han va buc tirc vdi cac con

Cho nan nhén biét chuyén han ngoai tinh

De doa ngudc dai con cdi va/hoac gianh quyén gilf con

NGi v8i nan nhan la han phai & véi c6 8y vi cd 8y cdn han va khdng thé séng thi€u han
Budc tdi nan nhén 1a hung bao khi cd 8y phan khang lai bdng moi cach dé€ tu vé

Nghi ngG cam nhan thyc té cda nan nhan

Lam cho Ié thudc vé mat kinh t&: Han khong cho nan nhan di lam bang cach cam di xin
viéc hoac lam cho cubc s6ng cua c6 ay hon don dén noi bi dudi viéc, va/hoac han 1ay hét
tién cua co

Khinh miét hay chdi bé ti€u sur, ctia thira k€&, tdn gido, gid tri cia nan nhan

D&m vao tudng - khdng vao cd 8y - dé cho thdy si’c manh clia minh

Giét hay hanh ha thd nudi

Doa sé tu tir néu nan nhén khdng lam nhiing gi han muén

Pha huy Iong tu trong cia nan nhan
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Bao Luc Gia Pinh
Céac Phuong Thic Xdc Pham Tinh Duc

Xuc pham thé chat cd thé bat dau tir cdch khdng bao hanh than xac; nghia la thd o - trong d6 ¢
thé gdm viéc khdng théa man nhu cdu gan gii xac thit cia nan nhén. Khi ngudc dai vuct qua gidi
han va thanh bao luc céng khai, nd c6 thé bat dau bang ki€u hanh hung tuong ddi nhe nhang nhu
ngat véo lam dau. Tuy nhién, khi lam di lam lai, diéu nay thudng tréd nén dir ddi han va cd dinh
hudng - nghia la nhdm vao phan nao do trén cd thé, chang han nhu than minh, noi kho théy
thuong tich hon ca.

Ngét va/hodc véo lam cho dau

X6 day hodc kém siét

Giat manh, kéo, 1&c hodc ruit toc

Tat hodc cén

Ham, da, v.v... cd dinh hudng sao cho kho thay thudng tich*
BAp cd hay liéng do vat vao nan nhan

Hang loat don dam hoac da lién tuc, thay ro thucng tich*
Nguoc dai con cai vé mat tinh duc, thé chét, va/hodc tinh cdm
Hanh hung nang tdi muc can dudc chita tri y té
Quang nan nhan

Ké hanh hung tudc doat gidc ngu, thdc an, thuéc udng, va nhirtng diéu thiét yéu khac cua
nan nhan

Lam gdy xudng va/hoac thuong tich bén trong

Lam sdy thai hay thuang tat khac 1am cho phai dé non

Tay qud dudgc d6 vat nao - chang han dung cu ndi trg - 1a dung luén lam vii khi
Khong cho nan nhéan di chita tri

Dung vii khi théng thudng nhu siing hoac dao

Lam tan tat va/hodc bién dang vinh vién

Giét ngudi

*Q day, hanh dong ctia ké hanh hung chiing té 1a han khong "loan tri" khi danh dap. Ma han dung
bao luc dé diéu khién va biéu 10 quyén luc d6i véi nan nhan.
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Bao Luc Gia Pinh
Céac Phuong Thic Xdc Pham Tinh Duc

Cac dang xuc pham tinh duc thudng la mot phan cua bao luc gia dinh, va la nhitng diéu rat kho
ban luén thang than. Mid-Valley Women's Crisis Service khuyé&n khich ngudi bi hanh hung va
ngudi ho trg ho nén hiéu rd nhitng ki€u xic pham tinh duc dé€ c6 thé nhan biét va giai quyét
nhirng hau qua.

Ké hanh hung néi dua vé phu nif va tinh duc trudc mat nan nhan
Coi phu nit l1a d6 vat dung thdéa man sinh ly

To vé ghen tudng (cd thé trd thanh cuc ky ghen tudng)

Giam thi€u cam xuc va nhu cau sinh ly ciia nan nhéan

Chi trich nan nhan vé mat tinh duc

S& mé nan nhan khi ngudi d6 khéng muén (quédy nhiéu)

TU ch6i tinh duc va au yém

Gan cho nan nhan nhitng tu vé tinh duc:"di," "lanh cam"

Lubn doi hoi tinh duc

Budc nan nhan cdi quan do nhu mét dang lam nhuc (cé thé 1a tai nha, trudc mat con cai)
Lang nhang vdéi ngudi khac

Budc nan nhan nhin hdn lam tinh véi ngudi khac

De doa cung vdi doi héi tinh duc

Budc nan nhan lam tinh véi hén hodc ngudi khac

Budc nan nhan lam tinh trong tu thé khong thoai mai

Budc lam tinh sau khi danh dap nan nhéan

Doi héi tinh duc d€ 1am nan nhan dau khé

Dung d6 vat va/hoac vi khi khi lam tinh

Bao dam, hanh ddng cat xéo

Giét ngudi
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Bao Luc Gia Pinh
Céac Phuong Thic Xdc Pham vé mat Xa Hoi

NGi chung x& hoi c6 mat vai thai do nhat dinh vé& phu nif va vai trd clia riéng ho. Trong d6 cd mét s6 khuén mau
thién vi nhiihg ké bao hanh va chdng lai phu ni¥ - nan nhan clia chung. Danh sach sau day md ta mét vai thai do
va thuc hanh tiéu cuc trong xa hoi, cling nhu' nhiing hanh déng ctia ké bao hanh dugc nhiing khudn mau dé ung
ho ddi vdi phu nif.
Thai PO Tiéu Cuc cua Xa Hoi

e Vai tro cng nhac cia nam va nit

e Theo phong tuc - va doi khi theo luat Ié - phu nir dudc day phai I€é thudc vao dan 6ng

e Than thoai C6 Bé Lo Lem va Chang Hoang Tu Bep Trai

e Rao can daéi vdi phu nit trong viéc lam, chinh quyén, lanh dao

e Quan diém cho la dan dng phai kiém soat tién bac, viéc lam, moi quyét dinh chanh trong
gia dinh

e Gia dinh la nai khéng khuyén khich ly di hodc bo di s6ng naoi khac (doi véi ngudi trong gia
dinh)

e Canh sat, bac si, trudng hoc va nhifng td chirc khac trong xa hoi khéng phai bao gid cling
phan ng nhanh trudc nhitng dau maéi dan dén bao hanh trong gia dinh

e TOi pham va nhitng yéu t6 khac lam phu nit sg s6ng mét minh
e Khuynh huéng chi dinh dung thuéc qua nhiéu d6i véi phu nir bi danh dap

e Quan diém cho rang vai tro cua phu nif 1a chdm lo cho gia dinh, va do d6 moi rac réi trong
gia dinh la I0i cua ngudi dan ba

e Gia dinh, ban bé kéu goi nan nhén c6 gédng hon nira dé€ Ia ngudi vg tét
e Quan diém cho la phu nit khdng dudc "lam d6 bé moi chuyén"

Things Men Can Do
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Bao Luc Gia Pinh
So Sanh nhitng Chu Ky Bao Luc

Nan nhan clia bao luc gia dinh thuGng bi hanh hung than xac hay bang ngén ngit khong chi tir ban tinh ma con
tlr nhiing ngudi "thién y" - ho phat bi€u nhiihg cau cd thé géy hai. Khi chua nhén thitc dugc minh dang ndi gi,
ban bé, ba con hay ngudi quen déu cd thé that su’ két ludn nan nhan cé 16i. Bat cr cu ndi nao khdng nhdm vao
ké hanh hung ma nhdm vao nan nhan déu rat bat Igi. Thi du: "Tai sao cb dy khdng bd di?" hodc "C6 nang da lam

gi d€ anh &y tlc dién |én vay?"

Mot thi du khéc vé viéc d6 16i cho nan nhan dugc I8y tir M6 Hinh Titc Nudc V& B (Tension Building Explosion
Model) ndi tiéng cuq Chu Ky Bao Luc (Cydle of Violence) do Lenore Walker trinh bay nam 1979. Ly thuyét nay
khéng gitip thdu hiéu chinh xac nhiihg gi cd thé cd trudc khi "xay ra bao luc gia dinh" va hdu qua ma gia dinh cd

thé phai chiu dung sau dd.

Sau day la IGi gidi thich M6 Hinh Tific Nudc V3 BG va
diéu ma Mid-Valley Women's Crisis Service xem la The
Cycle of Violence (Chu Ky Bao Luc).

M6 Hinh Tdc Nuéc VG Bo

Lenore Walker, tac gia ti€u pham The Battered Woman
(Phu N{r Bi banh Déap), da tao nén M6 Hinh Tdc Nudc
VG B& cuia Chu Ky Bao Luc vao nam 1979. Walker dua
vao nghién clu trén 120 phu nit bi danh dép dé duara
chu ky cia minh. K& tir d6, chu ky Tiic Nudc V& B
dugc dung trong vo s sach vé va bai viét dé cho biét
diéu gi dang xay ra trong cudc song ctia phu nit bi bao
hanh. M6 Hinh TUic NuGc V3 BG ¢6 ba giai doan:

Giai Poan Tlic Nudc

Trong giai doan nay ké hanh hung trd nén that thutng
va khé tanh han ddi véi nan nhan. Khi cang thang déng
cao, nan nhan s& thdy nhu "dang cé moi dé va." Co thé
nan nhén ¢8 gang xoa diu ké hanh hung dé tranh bao
hanh.

Giai Poan VG Bo

Ké hanh hung tan cdng nan nhan bang I6i ndi hay
dbng tay dong ché3n. Diéu nay con dir doi hon giai doan
tlc nudc va cd thé mai lan ké tiép lai cang dir doi han.
Giai Poan Trang Mat

Ké bao hanh t6 vé hdi han véi hanh vi ciia minh va hia
hen slra doi. Han rat quyén rii va cd thé téng qua nhu
hoa, n{r trang, dau thom va banh keo.

Lo Ngai vé Tac bong cua Mo Hinh
Td'c NuSc V3 Bo

DEn nam 1983, nhiing phu nir hoat ddng trong Phong
Trao Chéng Banh Bap Phu Nir (Battered Women's
Movement) tai Salem, Oregon nhan thdy mo hinh Tdc
Nudc V3 BG o thi€u sot. Ké bao hanh khong ngugc dai
ban tinh clia minh vi qua cang thang. La con ngudi,
chiing ta ai cling cé lic cdm théy cang thang trong
cudc ddi, nhung lai khong chon cach hanh ha ngudi
khac. Néu do la chuyén cang thang thi ké hanh hung
4 1€ khdng thé kém ché hanh vi clia minh va danh dap
bét cr ngudi nao gay ra cang thang (nghia la chu s6
lam - vi dam I6n ti€ng vai hdn - hodc canh sat - vi ho
bat phai diihg xe, v.v...). Va han ding khéng thé nhdm
dung nai dinh danh. Kha nhiéu ké hanh hung "danh cé
chu y" vao ban tinh, dac biét la nhiing nadi kho thay vét
bam va dém nhu ¢d, lung, nira than trén va chan.

M& Hinh Titc Nudc V3 BS dling dé bi ding dé 16i bao
hanh cho nan nhan. C6 ta chi can do con yén mét chit
hay gilt nha clra sach sé thi trong nha sé it cang thang
hon. Coi nhu trdch nhiém clia nan nhan la khéng dé
xay ra bao hanh. Do qua trinh xa hdi hdéa clia chuing ta,
phu n{r trong xa@ hdi ngay nay thudng nghi la minh phai
"gilr gin" quan hé, va M6 Hinh Tdc NuGc VG B cia Chu
Ky Bao Luc chi thich nghi theo ki€u mau do.

Trong mudi lam nam, cac luét su' cho phu nit bi danh
dap thay rdng chu ky nay - co trinh bay trong chu dé
ké ti€p - la biéu hién chinh xac hon clia nhiing diéu xay
ra khi ai @ mudén bao hanh.
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Bao Luc Gia Pinh
Chu ky bao luc gia dinh

Bao luc gia dinh cd vé nhu khéng du bao dugc, chi don gian la su’ béc phat dung lac va ddng hoan canh trong
cudc ddi clia nhiing ngudi lién quan. Tuy nhién, trén thuc té&, bao Iuc gia dinh ludn c6 dang tiéu biéu, bat ké xay
ra khi nao hodc c6 ai lién quan. Kiéu mau - hay chu ky - s& I8p di 18p lai, va mai Ian nhu vy mic d6 bao luc lai ¢d
thé téng thém. O' moi giai doan clia chu ky, ké hanh hung déu hoan toan tu’ chli va ¢ gang diéu khién roi lam
suy yéu nan nhan.

Viéc thau hiéu chu ky bao Iuc va y nghi clia ké hanh hung sé gilip ngudi bi hanh hung nhén thitc dugc la ho
khéng co 16i da gay ra bao hanh ma minh phai chiu, va ké hanh hung chinh la ngudi chiu trach nhiém.

Chu ky bao hanh gém sau giai doan khac biét: gai bdy, bao hanh, k& hanh hung cam théy "cd 16i" va sg bi tra
thl, han giai thich duy ly, hdn chuyén sang khdng bao hanh hodc cé ca hanh vi rat tét, hdn mdng tudng va
hoach dinh cho l[an bao hanh ké tiép.

Bao Hanh

C6 thé la xtic pham tinh cdm, thé chéat, tinh duc va x& hdi (xin tham khao Cac Phuang Thiic Xdc Pham).

TOi LOi

Ngudi khdng bao hanh cam thdy 6 16i rét khac véi ké hanh hung. Nguti khdng bao hanh cam théy c6 16i d6i vdi
nan nhan (I6i véi nan nhan). Con ké hanh hung thdy cd 16i véi chinh minh. Han khdng cam théy c6 16i hay hdi
ti€c vi @ x(ic pham nan nhan. Han cd thé xin 10i vi hanh vi clla minh, nhunhg sé bién bach sao cho khdng phai
chiu hdu qua hay trach nhiém. Muc dich giai doan nay la han tu doan chac rang sé khdng bi bat hay chiu hdu
qua.

Giai Thich Duy Ly

K& hanh hung xin I6i va d6 tdi cho nan nhan vé hanh vi clia han. Ldi bao chifa phé bién thudng xoay quanh viéc
hén bi say sua hay ngugc déi khi con nhd. Biéu nay rét cé y nghia véi da s6 moi ngudi. Tuy vay, udng rugu va bi
nguoc dai hdi con nhod khdng lam cho ké bao hanh trd nén hung han. Nhiing phat bi€u d6 16i thudng tap trung
vao hanh vi ciia nan nhan. Thi du: "Néu cb chiu lau sach nha clra thi téi danh c6 dé 1am gi" hay "Néu b stra soan
bifa tdi ding gid thi toi chang cd gi d€ danh cd." Muc dich giai doan nay la chdi bo trach nhiém ddi véi hanh vi clia
han.

Hanh Vi "Binh Thudng"

Day la giai doan phutc tap. Sau khi hanh hung, han cd thé trd lai la ngudi &n can, duyén dang, c nghia va tirté
ma nan nhan tiing yéu thuong. Han co thé dua cb ra quan an tdi, mua hoa téng va thuyét phuc la han s& stia
doi.

thuong. Muc dich giai doan nay la gilf viing quan hé véi nan nhan va té vé nhu ' la binh thudng.

Hodc ké hanh hung ¢ thé x(r su’ nhu’ khéng c6 gi xay ra ca - moi th(r déu binh thudng. Diéu nay lam nan nhén
tac dién lén.

Mong Tudng va Hoach Pinh

Viéc danh dap da dugc dinh trudc. Trong nhiing giai doan dau tién, ké bao hanh tudng tugng hodc c6 hinh anh
trong dau vé lan hanh hung ké ti€p dbi véi nan nhan. Trong giai doan méng tudng va hoach dinh, hén la tai tur,
dao dién, chi dao lan thu vai chanh.

Ké bao hanh th{r nghiém quyén Iuc ciia minh khi thuc hién méng tuéng. Giai doan hoach dinh mo6 ta ti mi nhiing
gi ma han can ¢ va lam d€ hanh hung ban tinh.

Gai Bay
D0 la khi ké bao hanh thuc hién k& hoach ciia minh. Han cho nan nhén vao trong.

Toan Bo Chu Ky
Sau day la thi du vé chu ky bao luc qua tat ca cac giai doan.
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Bao Luc Gia Pinh
Chu ky bao luc gia dinh

Mot ngudi dan 6ng danh ban tinh clia hén. Sau d6 han thay cd 16i véi chinh minh. H&n ndi "Anh xin 16i vi d& danh
em." Diéu ma han khéng ndi la "Vi cé thé anh sé bi bat."

Va hén gidi thich duy ly hanh déng clia minh khi ndi la cd ta ngoai tinh véi ngudi nao dé. Han ndi "Néu cb khong
la con diém vo tich su’ nhu vay thi t6i da chang danh cb." Roi hdn td vé an nan, cam doan la s& khéng xutic pham
cb ay nira.

Tiép theo han tudng tugng va ngdm nghi vé [an hanh hung vira rdi, va cach thuc hién [an nifa. Han du dinh kéu
c0 &y ra tiém tap héa mua do. Biéu ma han im khong néi la c6 dy s& can mét khoang thdi gian nao dé dé mua
sém. Khi c0 &y bi ket xe va V& tré vai pht, hdn hoan toan cd thé bién minh cho viéc hanh hung vi "cd dan diu véi
thang ban hang." Han vira gai bay xong.

Bao Hanh

Gai Bay Téi Lo

Hoach Binh Giai Thich Duy Ly

Mong Tudng Hanh Vi "Binh Thudng”
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Bao Luc Gia Pinh
DV Pregnancy

Translation In progress
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Bao Luc Gia Pinh
Cach Da6i Pho cua Ngudi Bi Hanh Hung

Nhirng phu nir va tré em tung chiu bao luc gia dinh da k€ lai nhiéu cach thiic ho nghi ra dé dai
pho6 cho dén khi dugc an toan. Chién lugc d6i phd ho tao ra da giup ho s6ng con. Sau day la mot
vai chién lugc:

Phu Nhan

bung vay, ngudi bi hanh hung tu nhu la chuyén bao hanh khéng xay ra that su. Khi phd nhan,
ngudi do sé noi "VEt bam nay ha? Thoi ma, dau co gi" hay "That su anh dy dau cd xdc pham toéi."
Su phd nhan giup ho thoat khoi cam giac sg hai va nhuc nha.

Giam Thiéu

Day cling la dang phu nhan. NguGi bj hanh hung da giam nhe di khi n6i "That tinh thi cai nay
khong phai la bao hanh. Bao hanh con ghé han n{ta" hay "A, anh dy chi dam t6i mot cai."

Ac Mong

Ac méng gilip ngudi bi hanh hung t(éi gua mot vai cam giac manh nhu lo sg, buc béi, hoang loan,
va tui nhuc ma ngudi nay khéng thé chia xé vdi ai khac moét cach an toan vao Iuc do.

Soc va Sirng S¢o

Hai phan &'ng nay cé thé lam té liét dau éc va than thé nan nhén trong lic bi hanh hung va it 1au
sau dé. Chung giup ngudi dy thoat dudc cam gidc ngay tdc khac cho dén khi ngudi d6 dudc an
toan.

Ngay ca khi d& dugc an toan va cé ngusi ho trg, ngudi bi hanh hung cé thé tiép tuc dung nhiing
chién lugc déi phé nay dén khi thdy chdng khéng con can thiét hay co ich nira. TU day trd di co
thé ngudi d6 mudn dugc tham van hay nhén dich vu ho trg khac.

Nhiéu céng ty c6 van va luat su tu trong khu vuc Salem cé nhan vién dugc huén luyén gé’ giup d¢
ngudi bi hanh hung. B6ng thdi Mid-Valley Women's Crisis Service ciing c6 cac nhém ho trg cho
phu ni bi danh dap. Co6 1€ nhom ho trg la budc khdi su thich hop.

Céac dang bién hd, gidi thiéu, thong tin va hod trg khac sé& cé ich cho ngudi bi hanh hung nao cé
nhu cau vé tai chanh, y t€, dich vu xa héi hay phap ly.

Mid-Valley Women's Crisis Service nghi rdng ngudi bi hanh hung phai tu quyét dinh xem cé nén di
tham van, dén nhém ho trg va dich vu khac c6 san hay khoéng.
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Bao Luc Gia Pinh
Dong Thubdc Quyén hay Bi Hanh Hung

Trong nhiéu nam, nan nhan bao luc g|a dinh dugc goi la ngudi dong thudc quyén. Sau day la loat
déc diém cua ngudi déng thubc quyen - do hoi Ngudi Dong Thudc Quyén An Danh (Co-
Dependents Anonymous) cung cap - so véi thuc trang phu nit bi hanh hung.

DONG THUOC QUYEN: Tdi chiu trach nhiém vé cam xuic va/hodc hanh vi clia ngudi khéc.

BI HANH HUNG: Téi buéc phai chiu trach nhiém vé cam xic va/hodc hanh vi cua ké
hanh hung.

DONG THUOC QUYEN: Téi thay phai chiu trach nhiém qué mic v& cdm xic va/hodc hanh vi cla
ngudi khac.

BI HANH HUNG: Pé dudc an toan, téi phai nhan biét cam xic va/hodc hanh vi cua ké
hanh hung.

DONG THUOC QUYEN: T&i kho trinh bay cdm xic cla minh.

BI HANH HUNG: Néu bay té cam xiic ban than thi téi gdy nguy hiém cho su’ an toan
cta minh.

DONG THUOC QUYEN: Tdi khé tao dung va/hodc duy tri quan hé gan gdii.
BI HANH HUNG: Tao dung hay giit quan hé gan giii 1a diéu nguy hiém cho téi.
DONG THUOC QUYEN: Téi sq bi xic pham hay hé&t hdi.

BI HANH HUNG: Vi d3 bi xiic pham va hat hai nén tdi sg bj bién thanh nan nhén Iain
nda.

DONG THUOC QUYEN: Téi thudng danh gid g&t gao moi didu minh lam, nghi hodc néi theo tiéu
chudn cta ngudi khac. Khéng cé diéu gi thuc hién, ndi ra hodc suy nghi la "du ding" ca

BI HANH HUNG: Ké hanh hung dianh gia git gao moi diéu tdi lam, nghi hodc néi.
Khoéng co diéu gi téi lam la "du dung" ca.

DONG THUOC QUYEN: Tdi nghi ngd hodc phdt 15 nhitng gid tri cia ban than dé theo nhing digu
dang k& khac. T6i danh gid y ki€n ciia ngudi khac cao hon cua chinh minh.

BI HANH HUNG: Ké hanh hung nghi ngd/phdét Id nhirng gia tri va y kién cua téi. bé
dudc an toan, toi danh gia y kién cua ké hanh hung cao hon cua chinh minh.

DONG THUOC QUYEN: Long tu trong cla tdi dudc nhitng thé luc bén ngoai/khac ung ho.

BI HANH HUNG: Thu doan ctua ké hanh hung da pha hay Iong tu trong cua téi mét cach
co6 hé thong.
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Bao Luc Gia Pinh
Chu Ky Ly Than

Khi ngudi phu nit bo ra di, ké hanh hung trai qua qua trinh xc cdm va hanh vi hoan toan cé thé
dy doan dugc. D6 la qua trinh ly than.

Du'ng Dung

D3u tién ké bao hanh ndi dai loai nhu "C& viéc di di. T6i khéng can. C6 rat nhiéu phu nit theo dudi
t6i. Toi céc can co."

Buc Tidc C6 Cha Y

Bay gid ké bao hanh bay to su "buc ti’c" cia minh. Ké bao hanh chang hé buc bdi han ai ca. Tic
gian chi la c6ng cu han ding dé c6 dugc va gilf vitng su' kiém soat. Néu gia dinh co tré em, chang
han han s& noéi minh buc tdc vi ngudi bi hanh hung dan con rdi xa han va "Anh cé quyén tdi tham
con."

Tan Tinh C6 Chu Y

Ké bao hanh c6 gang niu kéo nan nhan trg lai quan hé ci - va thanh cdng trong mot sé trutng
hdgp. H3n bt dau tan tinh nan nhan trd lai - c6 thé 1a ggi nhG chuyén xua: "Em con nhd hdi minh
gép nhau khdng?" "Con nhd lic con minh mdi sanh khdng?" Han cling hlra sé stra dbi: "Anh sé bd
rugu." "Anh sé& di tham van." Hadn khong ndi tdi viéc bao hanh; hdn chi ndi vé thdi gian hanh phtc
trudc kia va hlra hen sé c6 trd lai. Han ndi la mong mudn cb dy quay vé.

NG6i Xau Nan Nhan

Han néi déi vé& ngudi bi hanh hung cho bét cir ai quen biét ngudi d6. Muc dich cua han la c6 lap
nan nhan vé mat xa hoi va quét sach moi su ho trg cua ban be va gia dinh danh cho c6 ay. Nhiéu
khi ngudi phu nit khéng biét chuyén ndi 1do nay. M6t trong nhitng cach ddi tréd phd bién nhét 13
noi cd ta ngoai tinh - ki€u lao toét hdn cb thé dung bién minh cho hanh vi bao Iuc ciia minh.

Buc Tirc C6 Cha Y Kiéu Méi
Khi nhan thlc dugce 1a nan nhén sé& khéng quay vé, han ddi mdi su buc tc cd chu y. Lan nay nan

nhan gdp nguy hiém. Ké hanh hung cé thé thuc hién nhitng diéu dd hdm doa khi con quan hé va
[Uc dau chu ky ly than.

Néu quy vi gdp phai bat cr diéu nao nhu vay, hdy xem Hoach Dinh An Toan cho Ban Than dé biét
rd han vé cach gilr cho ban than va con minh cang an toan cang tét.
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Bao Luc Gia Pinh
TU Ng{r Luon Co6 Tac bong Manh

A A 7 13

T ngir la cong cu coé tac dong manh trong phong
trao chong bao luc

Ngo6n nglt - hay lua chon tir ngir - cé tac déng rat I8n dén diéu
ching ta nghi vé ban than va ngudi khac. Hay nhd lai hoi con
nho, khi c6 nguGi goi quy vi bdng céi tén nao dd, hodc néi diéu gi
xtc pham quy vi. Cé thé quy vi van con nhd chinh xac tirng tir ho
dung lam nhuc hay xtc pham minh. Tt ng{r c6 tac dong rat
manh.

H&n chon didu dé.

II\6 Nl I\ I |~ I _
H&n mudn cé quyén luc va
chi huy.

baoshanh
Ké bao hanh, ngudi hung

A Nhitng nan nhan bao luc gia dinh va tinh duc chiu tac dong cua
ao

tlr nglf tiéu cuc mdi khi cé ngudi thc méc v& hanh ddng cta ho
hay nghi ng@ diéu ho da trai qua. Ngudi ta thudng danh gia thap
tam quan trong cla viéc chon ngdén ngit thich hgp khi noi vé cac
van dé bao lyc gia dinh.

Thi du: Sau vu giét ngudi/tu tur tai Sheridan, Oregon, mét td bao
dia phudng c6 hang tit "Mot cap vg chong bo lai hai tré nho."

H&n 1a ké hanh hung.

A A~

Tai sao héan lai danh?

Khi doc cau dé, ta c6 thé nghi la ngudi phu nit quyét dinh rdi bd
con minh. Trén thuc t€, c6 dy la nan nhan bao luc gia dinh va bi chGng giét chét. Tua dé chinh
xac hon |& ra la "Vg bi chdng danh dén chét, sau d6 han tu t."

Rat thudng khi ta doc tron mot bai bdo vé bao luc gia dinh ma khong thay tir nglr chi gidi tinh nao
ca. Khi téng thdng Clinton viét thd vé su nghiém trong clia bao Iuc gia dinh, 6ng khéng bao gid
coi dan 6ng la thu pham. Vay ma su that la: tai Hoa Ky, ci* mai chin giay lai c6 mot ngudi dan
ong danh mot ngudi dan ba.

Tu ngl c6 tac dong rat manh. Vi vay, tai Mid-Valley, ching téi khong ngurng danh gia ngbén ngl*
clia minh dé xem Iam cach nao cd thé truyén dat su that vé bao Iuc gia dinh theo cach t6t nhét va
dé 16i ding ngudi - ké bao hanh.

Chung tdi da sira ddi cach néi vé bao luc gia dinh. Thay vi no6i "Tai Hoa Ky, cu moi chin gidy lai cé
mot phu nit bi danh" thi chang t6i néi "Tai Hoa Ky, ci* mai chin gidy lai co mot ngudi dan 6ng
dadnh mdét ngudi dan ba." Chlng téi dbi "Tai sao cd 8y & lai?" thanh cdu hoi "Tai sao hén lai danh?"

Chung t6i tranh dung thuéat nglr quan hé bao hanh va bao luc tai gia vi ching ndéi dén van nan
trong quan hé, hoac y ndi ai trong gia dinh cling déu hung bao. Nhitng thuat ngit nay chua noi
dung su that - chdng bo qua cg hoi chi ré la mét ngudi dan 6ng no quyét dinh xr sy nang tay vdi
phu ni hay gia dinh.

Kathleen Parker - ngudi phu tréach chuy&n muc bdo - vira roi da danh rat nhiéu chd trong cot béao
ctia minh dé ndi vé diéu ma cd cho la tro hé céng ly: luan diéu gia dbi vé bao luc gia dinh chéng
lai nhitng ngudi dan 6ng théat su vo tdi. CO Parker cho rang phu nit khdng nhitng noi ddi khi khai
bao minh bi hanh hung, ma that sy cling hung bao y nhu nam gidi.

L&i binh cua cd Parker (7/1/99) nh&n manh la phu nit thudng khéi dau su bao hanh dé réi phai bi
thuong tich hay tlr vong. C6 viét tiép: "Mac du chdng ta khdng thé bac bé mét diéu |a, do tam voc
ngudi va sic manh, nam gidi nguy hiém hon phu nit khi bi choc tirc, ching ta cling khdng thé bac
bo mot diéu la c6 I& phu niF cling nén stra d6i cach hanh x{ cia minh" (c6 thém phan nhén
manh). Nhitng cau dai loai nhu vdy mang lai thong diép tan hai cho cac nan nhéan cua bao luc vi
no6i béng gid la néu phu nit bi ban tinh danh dap thi c6 I1& c6 dy da choc tirc anh ta, va do d6 phai
ganh chiu loi vé diéu da xay ra cho minh.

Tuy vay, nghién clru thuc t& khdng dé dang ang hd quan niém cho [a phu nif cling hung bao nhu
nam gidi. Nguon thong tin cia chdng téi vé bao luc gia dinh khéng dén tir nhitng nguGi cuc doan
bénh vuc phu nit, hoac tir nhitng nai cé dich vu vé bao luc gia dinh. S6 liéu thong ké chdng toi
dung dugc lay tu nhitng nguon it bi ban cdi han nhu FBI va San Diego Police Department (S&
Canh Sat San Diego, hay SDPD)! SDPD quyét tam héi tham moi tré em trong gia hd, ndi ho dudc
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goi dén hién trudng hanh hung. Cac em khai rdng 95% thdi gian ngudi dan 6ng trong gia hé la ké
hanh hung.

Trong bai bdo ciia minh, cd Parker khang dinh mét chuyén hoang dudng cé vé nhu cuc ky phd
bién: phu nir noi ldo vé bao luc gia dinh dé€ dudc Igi khi ly hén hay diéu tran xin nudi con. Day la
mot quan niém khd co thé tan thanh vi nhiéu ly do:

Nghién clu cho théy bao luc gia dinh co ty 1& gan bang ty 1& pham tdi khac - khoang chimng 2%
thdi gian. D& khai d6i vé bao luc gia dinh, phu nit phai vugt qua mét sé lugng céng viéc va su
phién phirc cuc I6n - chat van cda canh sat, v6 s6 cau hoi cua ban bg, gia dinh, déng nghiép va
cac cd quan dich vu xa hoéi, hang chong gidy td h6 sc Iénh giam gilf va trich dan theo doi, gid lam
viéc bi mat, thu lao luat su, v.v...

N&u can nhdc nhimng nd luc ma ngudi phu nit phai cé dé néi déi vé bao luc gia dinh thi chirng nhu
that su khong cé Igi gi. Ngudi phu nir noi that vé bao luc gia dinh thudng khong dudc huy quyén
tham con cua ngudi cha du cho bao luc d6i vdi co ay hay cac con cé nghiém trong téi dau di nita.
Nan nhan hiém khi dugc xem xét dac biét khi ly hon va phan xui viéc xin nudi con; trén thuc t€,
ching t6i biét la nhiéu phu nif con mat ca quyén nudi con, mac du bao luc cé xay ra. Trong mot
sO trudng hdgp, viéc giam ho trao cho ngudi cha, mac du da ghi nhan viéc ngugc dai tré em. Thuc
t€ nhu sau: néi that vé bao luc gia dinh khéng bao ddm cho ngudi phu nit la cac hé théng hanh
phap hay dich vu xa hoi sé cé hanh dong thich hgp.

Rat tiéc la tur nglr cua cb Parker lai c6 tac ddng manh. Ti€ng ndi cua cb lan at da s6 , bdi vi cb
thong tin tai mét dién dan dugc dai da sé ngudi du. TU nglr nhu cha c6 Parker lam hai phong trao
chéng bao luc; ching giup nhitng chuyén hoang dudng va ki€u mau vé nan nhan ton tai lau dai,
va diéu do cang lam nan nhan im lang hon nita.

Nhung khdng chi nan nhan 1a ngudi bi tir ngill tdc déng - ngdn nglr cling thudng dudc dung dé lam
cho luat su im miéng. Phu nit tham gia phong trao chéng bao luc bi goi la ké danh dap dan 6ng,
ké thu ghét nam gidi va bon nit quéc x&. Tai sao? Vi ching ta dang c6 gang kéu goi su' chl y vé
viéc mot s6 dan 6ng bao hanh phu nit. Nam gidi tich cuc tham gia phong trao chéng bao luc
thudng phai im miéng vi ngon ngir dong bdéng - ho bi goi la "dong tinh," "pédé" v.v... Jackson
Katz - ngudi dam noi va viét chong lai viéc dan 6ng bao hanh phu nit - da luu y su trd tréu trong
l6gic "chldng ta quan tdm t&i phu nif thi chdng ta phai thich lam tinh vé&i danht."

T ngilr cé tdc ddng manh, va mdi ngudi trong chiing ta déu chon tir st dung hang ngay. Ngudi

nao hiéu rd van dé déu cb co hdi gilp ngudi khac thdu hiéu béng cach chon tir ngit chi rd su that
vé bao luc gia dinh.
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Huéng Dan cho Phu Nif c6 Ban Tinh dang theo Chuong Trinh Ngdn Chan
Bao Hanh

Khi ban tinh theo chuang trinh ngan chan danh cho ngudi bao hanh, cé I€ quy vi
sé€ yén ldong vi ngudi ay dang dudc gilup d3. Diéu quan trong can biét la khong cé
phép than chifa tri bao luc - ngudi 8y 1a nhan vat duy nhét cé thé quyét tam sira
déi. Thoéng tin nay cho quy vi biét can tim hi€u thé nao 1a chudng trinh tét, can
quan sat nhirng dau hiéu nao & ban tinh, va diéu can lam khi quy vi nghi la minh
cd thé& van con bi nguy cd bao luc.

Lam Sao Biét Chuong Trinh Sé& C6 ich?

Khong hé cé bao dam la chuong trinh nao do s€ co ich; rat nhiéu diéu tuy thudc vao nguyén cé
thuc day va kha nang chiu sra d6i ciia ban tinh quy vi. Nhung mot vai chuang trinh cé hiéu qua
han nhitng chuang trinh khac. Nhitng chuong trinh hiéu qua déu dung cac tiéu chudn sau day:

An toan la trén hét.

Chuang trinh phai luén ludon danh gia su an toan cda quy vi khi lién lac véi quy vi. Chuang trinh
khdng bao gid dugc tiét 16 thong tin da dugc bao néu quy vi chua cho phép. Chuong trinh khéng
dudgc trinh I?éy sai kha nang lam thay doi cach cu x{r cua ké bao hanh. Su thanh cong clia chucng
trinh 1a phdm chat cudc séng clia quy vi va con cai - bat dau tir sy an toan.

Kéo dai mot thai gian vura du

Can c6 thai gian dé sifa doi. Chuang trinh phai kéo dai it nhét 24 tuan 1&, va ngoai bat c 1an gdp
mat riéng nao co thé cé dé dinh hudng hay danh gia, né phai doi hdi tham gia it nhat 48 gid trong
thdi gian d6. Chuong trinh cang dai thi cang nhiéu cg héi cho ngudi 8y slra déi. Tét nhét la chuong
trinh kéo dai mot nam trd Ién, mac du khong phai lic nao cling thuc hién dudgc.

Cho ngudi ay chiu trach nhiém.

Budc chiu trach nhiém dau tién la viéc dung vi luc trong quan hé. Chuadng trinh phai thdy rang
hanh vi ciia ngudi 8y la diéu phai stra ddi, va khéng cho phép ngudi dé bao chita bdng hanh vi cla
quy vi. Khéng phai quy vi, ma chinh su bao hanh mdi la van nan. Chuong trinh phai bat ngudi dy
chiu trach nhiém c6 mat, tham gia va tuén theo quy dinh cia nhém. (Quy vi c6 thé goi dén
chuang trinh d& xin ban sao cac quy dinh.)

Chuaong trinh day di sdu vao gdéc ré van nan.

NOi dung chuong trinh dudc bd tri d€ khdng chdp nhén su tin tudng tiém &n cua ngudi 8y 1a minh
c6 quyén chi huy va cai tri quy vi. Chudng trinh nao chi nham vao su buc tic, ky nang giao ti€p
va su cang thang cua ngudi dy déu khong di dén cdi ré van nan.

Khong doi héi quy vi tham gia.
Quy vi khéng phai la ngudi gay roi. Mot s6 chudng trinh cé cac nhém cho ban tinh ciia ké bao

hanh. Viéc tham gia nay phai 1a tuy y hoan toan. Birng dé bt c ai lam cho quy vi tin 1a su tién
bd cla ngudi dy tuy vao viéc tham gia cla quy vi.

Cho quy vi tu do bay to.

Khi quy vi goi dén chuong trinh d€ héi hay bdo théng tin ma minh nghi cé thé sé& hitu ich, chuong
trinh phai dén nhan sy tham gia nhu vay. Diéu nay khac vdi viéc doi hoi quy vi tham gia. Doi khi
chuong trinh ¢ thé lién lac véi quy vi d€ ban ludn vé hanh vi cia ngudi ban tinh bén ngoai
chuong trinh. Quy vi phai cdm thay thoai mai khi chia xé thong tin, dac biét la khi cho la diéu dé
cé thé tao nguy cd bao luc dbi véi minh.
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Lam Sao Biét Ngudi D6 C6 That Su Sira Pdi Hay Khong?
Nhitng dau hiéu tich cuc gom:

e Ngudi dé khong con hung bao hay de doa quy vi hoac ngudi khac.

e Ngudi dé nhin nhan hanh vi bao luc clia minh la sai trai.

e Ngudi d6 hi€u la minh khdng cd quyén chi huy va cai trd quy vi.

e Quy vi khdng thay sg hai khi & chung vdi ngudi do.

e Ngudi do khéng ép budc lam tinh khi quy vi khdng mudn.

e Quy Vi cd thé td vé buc tic ngudi dé ma khéng e ngai.

o Ngudi dé khong lam quy vi cam thay cd 16i v& hanh vi bao luc clia ngudi dé.

e Ngudi do ton trong y ki€n clia quy vi ca khi khong tan thanh y kién do.

e Ngudi do ton trong quyén ndi "khdng" (tir choi) cla quy vi.

e Quy Vi cd thé thuong Iugng ma khdng bi ngudi @6 lam nhuc va coi thuding.

e Quy vi khdng phai xin nguai dé cho phép ra ngoai, di hoc, tim viéc, hodc thuc hién hanh dong doc lap khac.

e Ngudi d6 Idng nghe va tdn trong su’ phat bi€u clia quy vi.

e Ngudi dé ndi chuyén thanh that va khong c8 géng dan du quy vi.

e Ngudi dé hiéu la minh chua dudc "tri dit", va stra d6i hanh vi, thai d6 va 1ong tin 1a cd mdt qua trinh rét 1au.

e Ngudi d6 khéng con (dién vao chd tréing bat clr hanh vi nao thudng di truéc bao luc, ménh khée
hay xdc pham tinh cam).

Vay Thi Ho Lam Gi Tai b6?

Tai Oregon, chung toi cé,nhtrng tiéu chudn - do State Domestic Violence Council (H6i Pdng Chdng

Bao Luc Gia Dinh cua Tiéu Bang) soan thao - ma cac chudng trinh ngan chan bao hanh phai tuan

theo. Néu quy vi chua ro chuong trinh ma ban tinh cia minh dang theo c6 tuan hanh nhirng tiéu

chuan nay khong thi hdy tim hiéu thur.

Giao duc vé ban chat cua bao luc gia dinh

Nhiéu ké bao hanh chua hiéu 1a hanh hung khdng chi gém danh dap, ma con ké ca nhitng diéu
nhu hanh ha tinh than va bang I8i ndi, pha hay tai san, rinh rdp, va nhitng hanh vi khac ¢ thé
lam sg@ sét hay ham doa nan nhan va gia dinh. Ké bao hanh can hi€u 1a khéng cé 18i bao chira cho
bat cif hanh vi bao luc nao, va dé khong bao gid la 10i cua nan nhan.

Sdra déi thai dé va long tin )

Ké bao hanh cé nhiing long tin va thai d6 dan dén bao Iuc nhu: dan 6ng gidi hon, phu nif la s
hitu ctia nam gidi, va c6 thé& dung cach gay han d€ giai quyét méau thuan. Chuong trinh phai lam
sao tao dudc thai d6 mdi, khong gay han nhu: phu nit dang dudc ton trong, ké bao hanh phai
chiu trdch nhiém vé hanh vi bao luc, cé nhiéu cach hiéu qua dé bay té cdm xic ma khdng phai
hanh hung.

Binh ding trong quan hé

Chuang trinh phai gilp ké bao hanh theo kip chi€n lugc dai han nham tén trong, tin tudng Ian
nhau, va ho trg can thiét d€ duy tri quan hé khéng bao hanh. Chuadng trinh cling phai gilp ngudi
dé phat trién k& hoach dai han nham chia xé trach nhiém vdi ban tinh ciia minh trong nhitng I1anh
vuc nhu tai chanh gia dinh va nu6i day con.

Tham gia hoat déng cong déng

Diéu quan trong la chuang trinh phai gilip ké bao hanh hi€u réng minh da gay nén toi vdi cong
déng. Ngudi dé c6 thé nhin nhan sy hung bao cia minh qua viéc ban ludn no luc stra déi véi ban
bé hay dong nghiép, gidi thiéu nhirng nguGi hanh hung khac dén vdéi chuong trinh va thuc hién
nhirng stra ddi cé y nghia d&i véi vi pham trudce kia (chdng han nhu thay thé tai san bi pha hu hay
trém cap).

Mid-Valley Women's Crisis Service « S8 thudng truc (503) 399-7722 « S6 mién phi tai Oregon: 1 (866) 399-7722
Trang 20



Bao Luc Gia Pinh
Lan Nay Anh Ay C6 Thuc Su Stra Bai Khong?

Trong sudt chuang trinh, ké bao hanh phai hiéu dugc dang hanh vi bao Iuc cta chinh minh.
Chuang trinh phai day ngudi d6 nhitng ky thuat ap dung gilt vitng hanh vi khong bao luc.

Nhirng Dau Hiéu Canh Cao:

Trat bo con gian la khong diung

Nhimng ky thuat va tri liéu nhu d&m g6i hay gao thét cho ha KHONG thich hgp cho ké bao hanh.
Chung cé khuynh huéng cung c6 - thay vi ngan can - hanh vi bao luc. Nhitng ky thuat nay khong
dudc co trong bat ci chuang trinh ngan chan nao.

Chuong trinh goi dén

Can clr vao hanh vi cia ngudi ban tinh theo chuang trinh, néu thay ré 1a quy vi gap nguy hiém thi
chuadng trinh ngan chéan bao hanh phai bdo dong cho quy vi. Mac du da s6 chuadng trinh déu co
chanh sach bdo méat khong cho phép thdng bdo cu thé cho quy vi nhitng gi ngudi ban tinh d& ndi
trong khi hop nhém, chuang trinh van phai bdo cho quy vi khi thdy c6 bat ci nguy hiém tirc thdi
nao. Néu chuang trinh goi cho quy vi vé viéc nay thi hdy nghiém tuc Iang nghe.

Tham van cho ca déi bén van khéng ngdn chén bao luc dudc

Ban tinh co thé ¢ géng 16i kéo quy vi theo tham v&n cho ca dbi bén, nédi vdi quy vi la ca hai déu
c6 thiéu sot va phai cung nhau giai quyé&t. Tham van ca déi bén c6 hiéu qua khi can giai quyét rac
roi, nhung khong co6 tac dung ddi vdi su bao hanh. Bé la van nan cua ban tinh, va ngudi dé can
gidi quyét nd trong chuong trinh. Néu quy vi nghi la d6i bén déu co Igi khi tham van chung thi hay
thuc hién bdng moi cach SAU KHI ngudi 8y hoc xong chuong trinh va khdng con bao hanh nira.

Dé dudc gilip ngay khi dang bi hanh hung, xin goi 911 hay canh sat dia phuong hodc van phong
canh sat trudng.

Dan Du
Théi quen cii rat khé bo di. Hanh vi bao luc clia ngudi ban tinh bt ngudn tr mong mudén kiém
soat quan hé, va diéu dé khéng hé thay d6i nhanh chéng. Co thé ngudi dé khong con bao hanh
nita, nhung van c6 gang td rd su chi huy qua viéc dan du quy vi 1am nhitng gi ngudi dé mudn.
Sau day la mot vai hanh vi dan du thudng thay:

e CGgang gay cam tinh clia quy vi hodc gia dinh va ban be

e Quyén rli qua muc; gdi cho quy vi nhé lai toan bd thdi gian hanh phuic bén nhau

e CG gang mua chudc quy vi bdng qua tang lang man, an téi, tang hoa, v.v...

e (8 géng du db khi quy vi dang mém yéu

e Dung cach h&m doa Up Up m& mé - dan con di xa, bd khdng chiu theo chudng trinh, cit ho trg tai chanh

e HUa hen slra d6i khdng phu hap vdi hanh vi
C6 thé quy vi hy vong s stfa d6i nhiéu téi ndi tin vao ngudi dy, du cho moi viéc chirg nhu khéng
hé doi khac. Nhung hay tin vao ban nang cua minh. Néu quy vi khdng cam thay an toan thi rat co
thé thét su 1a nhu vay.
Sau Ldi No6i DOi Chanh
Néu nghe ban tinh ndi nhitng I8i sau day khi dang theo chuang trinh, quy vi can hiéu la ngudi do
dang ndi lao vdi chinh minh - va vdi quy vi.

1. "Anh khoéng la nguGi duy nhat can dugc tham van."

2. "Anh khong xau xa nhu nhiéu ga khac ¢ dé."

3. "Anh s& dugc tri dut sau khi hoc xong chuang trinh nay."

4. "Chung ta can cung nhau gidi quyét diéu nay."

5. "N&u anh khdng bi cdng thdng quéa thi chic anh dling khong dé 'phut Iira' nhu vay dau."

6. "Bay giG anh theo chudng trinh rdi thi em can thong cam cho anh han."
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Nhitng phat bi€u d6 cé mét diém chung: gilp ngudi dy thoat trach nhiém vi hanh vi bao luc cla
minh. Nén nhd la, dé sira doi, ngudi dé can phai tu nguyén nhan trach nhiém gay ra bao luc vé
minh.
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Lam Sao Biét La Pa An Toan?

Néu nghi la minh sé an toan hon khi & xa ban tinh trong khi ngudi dé theo chuong trinh ngan
chan thi quy vi cé quyén ra di. Nhung lic d6 quy vi cling phai hi€u rang viéc tham gia chuong
trinh khong bao dam cho ngudi d6 khong con la méi de doa cho quy vi nita. Nguy cd ngudi dé cé
thé bao hanh cang tang thém khi quy vi ra di. Vi su an toan cia ban than va con cai, quy vi nén
coi chirng nhitng d&u hiéu co rac rbi sau day trong cach ngudi d6 d6i x&r véi minh khi dang theo
chuong trinh.

CG6 gang tim kiém khi quy vi da ra di. Ngugi do c6 thé c6 18y thong tin vé chd & clia quy Vi
tlr gia dinh va ban bé quy vi bang cach de doa ho hay cé gang lam ho cé cam tinh.
C6 géng niu kéo quy vi trd vé vSi minh. Ngudi dd cé thé 1am moi diéu dé€ quy vi trg vé;

néu hita hen stra d6i va quyén rii hay &n ndn héi 16i khdng cé tac dung, ngudi d6 cé thé
chuyén sang ham doa va bao hanh.

C6 géng dua con di xa. Ngudi d6 cd thé c§ bat cdc con dé bat budc quy vi & lai v6i minh.
Rinh rép quy vi. Néu cé vé nhu quy vi ludn gap mat ngudi do khi dang trén dudng di lam,

lo viég I3t vat, di choi véi ban - hodc khi quy vi nhan dudc nhiéu cd dién thoai bi hiém - thi
c6 thé ngudi dé dang rinh rép quy vi.

Cac Budc Thuc Hién dé Giitr An Toan cho Ban Than

Néu cd ly do dé:tin la minh ¢ nguy ca bi bao hanh khi ban tinh dang theo chuang trinh, quy vi ¢d thé lam nhiing
diéu sau day dé tu bao vé.

Lién lac vdi Mid-Valley Women's Crisis Service dé dugc gilp da.

Lién lac vai cg van luat phap néu quy vi can dugc giup giai quyét méi de doa bi bat con;
Mid-Valley Women's Crisis Service c6 thé gidi thiéu.

Liép lac v&i chuong trinh ban tinh dang theo va cho ho biét vé moi hanh vi de doa hoac cé
thé sé nhu vay - néu quy vi cdm thay yén tam khi thuc hién diéu nay.

Né&u rdi béd ngudi d, quy vi nén néi chd & ctia minh cho cang it ngudi trong gia dinh va ban
bé biét cang t6t. Néu ho khdng biét quy vi 6 dau thi khéng thé cho ngudi dé biét khi bi
ham doa hay dan du.

Tai liéu dugc cho phép s dung. Dua theo &n phdm cla Texas Council on Family Violence (H6i Pdng vé Bao Luc Tai Gia

clia Texas), Austin, Texas.

Mid-Valley Women's Crisis Service « S8 thudng truc (503) 399-7722 « S6 mién phi tai Oregon: 1 (866) 399-7722
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