S fmé’éﬁ%ch Cudng Hiép

Ung Hogn ‘
S Phu e Tinh Duc

Thong Tin va Nguon Tham Khao cho Ngudi Bi Hanh Hung va Ngudi H6 Trg

e Cung nhau ndi vé diéu toi té e ThuGc dung cudng hié€p tinh duc

e Dinh nghia ham hiép e HOi phuc sau khi bi ham hiép

e Suy nghi cia ké ham hiép e NéEu ngudi quen cua quy vi bi ham hiép

e Cac dang ham hiép e Cham sdéc y té cho nan nhan bi cudng hiép
e Su that vé ham hiép e CuGng hiép tinh duc va hé théng phap ly

e Ham hi€p trong hon nhan va hiép
bang si’c manh

Nan nhan bao luc tinh duc luén cé nhu ciu khan thiét. Trong d6 chdc chan can ndi & an toan,
ngudi & xung quanh an toan, va thong tin rd rang, chinh xac nham gitip ho danh gia tinh hinh cla
minh va quyét dinh nén lam gi.
Thong tin trong tép tai liéu nay - do Mid-Valley Women's Crisis Service (MVWCS, hay Cd Quan
Gilup B3 Khung Hoang cho Phu N{r vung Mid-Valley) cung cép - dé cap t&i nhitng khia canh chanh
clia bao luc tinh duc. Va nhdm gitp nan nhan bi cudng hiép tinh duc va ban bé ctia ho hiéu rd ban
chéat, pham vi va chiéu hudng bao luc.
Mid-Valley Women's Crisis Service c6 dich vu &n trdnh an toan va trg gilp cho phu nif va tré em
bi bao Iuc gia dinh va tinh duc. Dich vu nay danh cho ngudi bi hanh hung, bat ké sic téc, mau da,
tin ngudng, tat nguyén, ton gido hoac dinh hudng tinh duc.
Cac chuadng trinh va dich vu:

e Dudng day dién thoai thudng truc sudt 24 gid dé can thiép rac rdi

e Dich vu & tam sudt 24 gid gém chd &, thirc 8n, quan 4o, chuyén ché khi khan cap, va dich

vu ho trg nhu gidgi thiéu va quan ly hé sg

e Bién ho

e Tham vén riéng ngadn han

e Nhoém hé trg dai han cho phu ni bi danh dap

e Nhom hd trg dai han cho nan nhan bi hdm hiép
Néu quy vi mudn biét thém vé bao luc tinh duc, hoac khi mudn ndi chuyén véi ngudi da dugc
hudn luyén vé trudng hgp dac biét cua cudng hiép tinh duc, xin goi sé thudng truc cia MVWCS -
(503) 399-7722 (S6 miéen phi tai Oregon: 1 (866) 399-7722)- vao bat c lic nao, hoac goi dén
van phong theo s6 (503) 378-1572 tu th{r Hai tdi thir Sau, trong khoang 9:00 sang va 5:00 chiéu.

C6 thé xem, in va luu tai liéu nay tu dia di€ém mang ludi www.mvwcs.com

(Sexual Assault MVWCS Vi V1 2/2003)
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Cudng Hiép Tinh Duc
Cung Nhau Néi Vé biéu To6i Té

Phu n{r nao cling sg bi ham hi€p. Khi néi vé ham hi€p, ching ta nghi téi moét ké v6 hinh tén cong
minh trén dudng t6i va véng vé. Chlng ta tudng tugng minh d& ngudi ra vi sg va chi con chd
chét. Chung ta hiéu dugc noi sg nay khi lam ca dém, ra tiém mua sdm lic 11 gid khuya, hay tré
vé can nha t6i tam va trong rong. Vi chua bao giG dugc that su an toan vdi viéc ham hiép nén
chiing ta danh nhiéu thi gi§ va cdng sic dé trdnh nguy cd dé. Ching ta hoach dinh va ap dung
bién phap phong ngura. Ching ta tra mot khoan tién 16n cho su’ an toan mong manh do ban than
tao ra: ching ta tUr bo su tu do.

Con té han nita, hinh anh ké ham hi€p ma ching ta dé phong thudng khac vdi nhitng gi ngudi bi
ham hi€p da thay. Doi khi cuBng hiép tinh duc dung nhu hinh anh ching ta tuéng tugng, nhung
c6 nhiéu nan nhan khai bao la bi ban b&, nguGi quen, ngudi trong gia dinh va déng nghiép cudng
hiép.

Chulng ta nghe tin nay va b&t dau hoang mang. Co6 thé& bao vé chut it cho minh trudc ngudi la,
nhung lam sao c6 thé bao vé ban than ddi véi nhitng ngudi ching ta thudng cé ly do dé tin
tudng? Lam sao biét cé thé tin ai? Nhitng ngudi chua tirng bi ham hi€p sé& sg hai khi nhan thay la
su’ tudng tugng vé viéc ham hiép va ké ham hiép cd thé khéng ding, nhung bi kich thét su 1a
nhan thdc do tac dong ra sao trén nan nhan. Néu ting nghi ham hiép la dung dao de doa trén
dudng t6i thi didu da xay ra la gi? Mdi de doa khi anh em ré 1&n vao hay du db 1a gi? Rdi cap trén?
Anh em trai? Choéng hoac ban?

Nan nhan thudng tim ki€m cau tré I8i cho diéu da xay ra. "Loai phu n{f nao bi ham hiép? Loai phu
n{r nao bi cuBng hi€p ngay tai nha minh? Bi ngudi ma minh quan tam cudng hi€p? Bi ké hoan
toan xa la ham hiép?"

Rat tiéc la da s6 nan nhan thudng trach mdc téi pham. Nan nhan cé thé tim th&y nhiéu diéu minh
"I& ra c6 thé" lam khac di. Ngoai tdi 16i tu gan, nan nhan cling phai cdn than khi khai bdo vu viéc.
Thudng thi y nghi tu trach méc luén dugc ngudi xung quanh boéi thém. Chang ta hay chi trich
hanh vi cia nan nhan. Chung ta cling hoi nhitng cau cb ay da tu hoéi. Chung ta thudng so IGi dap
V@i tiéu chuén nao dé vé cach nan nhan "I& ra nén" ‘ng x{r. Chlng ta cé thé tu thuyét phuc réng
day la diéu ma cd dy gay ra cho ban thén bang cach nao do, vi vay chidng ta s& khdng phai nhin
vao su that 1a diéu nay cb thé xay ra cho minh.

Pa tu trach minh, va ngudi khac con boi thém nira, cho nén nan nhan thay bi c6 Iap va khong tim
dén su giup d& can thiét. Du vay, dudng day thudng truc va ngi ¢ tam an toan cho nan nhan cé
thé gitip ich nhg cung cép nai ho cd thé ké lai diéu da trai qua va hi€u dugc réng ho da lam ding
dé sdng soét. Qua viéc gidu tén, cd ngudi goi lan ngudi nghe déu cé thé néi vé diéu toi té va biét
rang ho s& khong bao gid nhan ra nhau néu sau nay gap lai. Ching tdi d& nghe hét tat ca qua
dudng day thudng truc nén cé thé ndi mdt cach chdc chdn 1a Khéng chi cé6 mét minh quy vi! Nhg
cling nhau trd chuyén, chidng ta cé thé€ |18y lai dudc su tu do ngdn ngil ciia minh.

Nh& néi chuyén thadng thdn vé hdm hiép va cudng hiép tinh duc, tat ca ching ta cé thé ndéi Khéng
chi cé6 mét minh quy vi! Ching ta cé thé tim cach ngén ngtra diéu do, gidi quyét rac réi, tin tudng
lan nhau, va tim dén an toan.

Vietta Helmle
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Cudng Hiép Tinh Duc
Binh Nghia Hadm Hiép
Ham hiép: Quan hé tinh duc véi ngusi nao hi€u biét rd rang nhung lai khéng thé hay khéng
dong y.
bay khong phai la dinh nghia chinh th{c vé ham hiép tai Oregon. Dinh nghia chinh thdc phan biét
rd cac muc dé ham hiép, va phan biét ham hi€p va&i nhirng dang cudng hiép tinh duc khac. Nhung

Mid-Valley Women's Crisis Service ciing cé dinh nghia ham hi€p cla riéng minh - da ghi bén trén
- nham tap trung chud y vao van dé chinh la viéc dong .

D3i véi nan nhan thi chang hé cé mrc dé nao it dau dén han, va cling khéng cé dang bao luc tinh
duc nao lai dé d6i phd haon. DU cho nan nhan bi ké la mat hay ngudi trong gia dinh cudng hiép, du
cho cé bi cudng hi€p hung bao hoac budc phai lam theo ham doa hay yéu cau, du vé mat phap ly
diéu d& xay ra goi 1a ham hiép, cudng hiép tinh duc hay loan dam di nita thi cling phai chiu ndi
dau bi hdm hiép. Nan nhan cén ngudi khac tin vao minh, cadn dudc xac nhén cdm xuc, va can hiéu
l& minh khéng c6 16i.

Chi ro trach nhiém

Chuyén hoang dudng phé bién va tai hai vé hdm hiép Ia nan nhén chiu mét phan trach nhiém déi
v@i vu viéc. Chung t6i thudng nghe nhiéu ngudi - rat ti€c la c6 ca moét vai luat su bao chira va
quan toa - ndi rdng "C6 dy lam gi mot minh & ngoai dudng?" hay "LE& ra c6 dy khoéng nén udng
rugu" hoac "LE ra c6 dy khéng nén mac loai quan ao dé".

Thuc té€ la: ké ham hiép phai chiu trach nhiém vé vu viéc. Mid-Valley Women's Crisis Service
khong thira nhan hdm hi€p la hau qua tat yéu khi ra ngoai mét minh, uéng rugu hay an madc thé
nao do, chdng khac gi nha bang cé 16i vé vu cudp vi ho cb y dé rat nhiéu tién trong hdm chira.

Nhitng ngudi d6 16i cho nan nhan cling khéng chl y mét didu 1a: da s6 nan nhan bi ngudi quen
biét - va dudc tin cady - cudng hi€p; 40 phan tram s6 vu ham hiép xay ra tai nha nan nhan, ndi ho
thudng tin la an toan; nan nhén thudng la tré em hay ngudi gia, hodc doi khi la dan 6ng; va toi ac
dudc tinh tdi tung chi ti€t, nan nhan chang lam cach nao khac hon dudc.
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Cudng Hiép Tinh Duc
Suy Nghi cua Ké Ham Hiép

Ké hanh hung - k& ca ké hdm hiép - thudng nghi rang minh la duy nhét, thuc su rat khac véi
nhitng ngudi khac, do d6 khdng phai tuan theo cac quy tdc ma ai ndy déu lam theo. Nhung thay
vi 1a duy nhét thi nhitng ké nay lai cé rat nhiéu diém giéng nhau, ké ca cach suy nghi va hanh xur.
Sau day la mot s6 déc diém cua ho:

Bao Chira
Thay vi nhin nhan trach nhiém do minh géy ra, ké ham hiép lai c6 gang bién minh cho cach xu su

cta minh. Thi du: "T6i tirng bi du dé hdi con nhé" hay "Téi 1am diéu dé luc say xin" hodc "Khi cd
ay ndi khong toi lai nghe thanh co".

Do LOi

Ké hdm hi€p gan trach nhiém vé hanh déng cua minh cho ngudi khac - cach thoai thac nay cho
phép han d6 16i vao ngudi khac vi da "lam cho" han cé hanh vi nhu vay. Thi du: "C6 8y khéu ggi

Asqr

toi".

Giai Thich Lai

Mot bién thé cua cach dd 16i: ké hanh hung phat biéu lai tinh hinh sao cho cé vé nhu ric réi
khong do han gay ra ma do tac dong bén ngoai ndi chung.

MoOong Tudng Thanh Pat

Ké hanh hung tin 1a minh giau cd, ndi tiéng, hodc rat thanh dat trong mét vai nhiém ky nira néu
ngudi ta khéng cdm chan han lai. Viéc can dudng nay lam han cho la minh ding khi tra dia lai,
k& ca bang cach ham hiép. Ké hanh hung cling dung IGi ndi mat sat ngudi khac nhu mot cach dé
cao chinh minh.

Néi Lao

Ké hanh hung digu khién tinh hinh bang cach néi ldo dé kiém soat thong tin c6 dugc. Han cling c6
thé€ dung cach nay dé€ lam ngudi khac - ké ca nan nhan - mét can bang tam ly. Thi du: Han cd
gang ra vé thanh that khi dang néi 1do, han cd gang toé vé dgi trad ca khi dang nodi that, va doi khi
han tu bdc 16 qua I8i ndi gia dbi tréng tron.

Gia Bo
Ké hanh hung thudng lam ra vé la minh biét nguGi khac nghi gi hodac cam nhan diéu gi. Su gia bo

giGip han bién minh cho hanh vi ctia minh vi han "biét" ngudi khac nghi hay lam gi trong trudng
hgp d6. Thi du: "Toi cé thé ndi la cd dy mudn t6i lam diéu do".

Coi Thuong Luat Lé

Nhu da noéi trude dd, ké hanh hung thudng cho la minh gidi hon ngudGi khac nén khong can phai
tuan theo luat 1€ nhu ngudi binh thudng. Téi pham hinh sy cling c6 thai dé dac trung nhu vay.
MOi tu nhén thudng tin rang tat ca nhiing tu nhan khac déu la tdi pham, con ban than minh lai
khong. Ké hanh hung bdc 10 suy nghi coi thudng luat I1é chdng han khi ndi "Toi cdc can tham vén.
Khéng ai biét rdé cudc ddi toi nhu chinh téi. Tdi cd thé lo liéu cho cubc ddi minh, chdng can ai gilp

2 n

ca
Choi X6 Ngudi Khac

Ké hanh hung phc”{i hdp nhiéu thu doan dé€ xé mii ngudi khac. Muu chudc gébm néi ldo, lam ngudi
khac baéi réi chi gé xem ho phan (fng ra sao, va choc tic cho ho cdi 16n véi minh hay vdéi nhau.
Hodc han c6 thé thir quyén rli nguGi ma hdn mudn xé mdii, Iam ra vé quan tdm hay lo Iang dé tim
hiéu mat tét cua ngudi do.
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Cudng Hiép Tinh Duc
Suy Nghi cua Ké Ham Hiép

Chia Cat

Ké hanh hung thudng tach biét hanh vi bao Iuc cia minh vdi phan cudc sdng con lai cia han vé
mat thé chat 1an tdm ly. Thi du vé chia cét thé chat: hdn cudng hiép tinh duc ngusi trong gia dinh
nhung khéng hi€p ngudi ngoai. Thi du vé chia cdt tdm ly: Ké hanh hung di nha thg séng Chua _
Nhat va cudng hiép tinh duc cling t6i hdom dé. Han thdy hanh vi cia minh chang cé gi méu thuan
va cho la minh lam dung.

Giam Nhe

Ké cudng hié€p tinh duc 1&n trén trach nhiém ddi vSi hanh ddng clia minh bdng céch cé lam cho
ching cé vé khong quan trong. Thi du: "Dau cé gi ma am i" hay "Du sao thi c6 dy cling muén
diéu do".

Buc Boi

Ké hanh hung chang h& buc bdi haon ai ca. Buc bdi chi la cong cu ma théi. Han cd y dung su buc
bodi d€ ki€m soat tinh hinh va ngudi khac. Thi du: "Cam miéng lai, néu khong tdi van cd bay gid".
Chai Tro Quyén Luc

Ké hanh hung dung nhiéu thu doan dé dé bep su khang cu khi hdn b3t nat. Chdng han hén di ra

khoi phong khi nan nhan dang ndi, la at ti€éng nan nhan, hoac lam cho nhiing ngudi khac trong
gia dinh hay phu ta "hop lai" tdn cdng nan nhan bang cach xa lanh hodc chi trich.

Tu Xem la Nan Nhan

DA6i khi ké hanh hung gia bd nhu bat luc hay khé ndo d€ du ngudi khac gilip d& minh. Trong tinh
thé& nay ké hanh hung nghi rang néu khéng cé dugc diéu mong muén thi chinh han la nan nhan,
va han nguy trang |a nan nhén dé tra diia hodc chadi x6 ngudi khac.

Kich Tinh va Kich Pong

Ké hanh hung thudng khd c6 quan hé gén gii, théa man véGi ngudi khac. Han dung kich tinh va
kich dong thay cho sy gan giii. Han thu vi khi nhin ngudi khac buc bdi, cai nhau, hodc lam rum
beng Ién. Thudng thi hdn két hgp nhiéu muu meo da ndi trudc dé dé tao nén tinh trang kich tinh
va kich dong.

Khép Kin

Ké hanh hung khong néi nhiéu vé cam xuc that su cia minh, va han cling khéng cdi md vdi théng
tin md&i v& chinh minh - chdng han nhu hiéu ré ngudi khac nhin minh nhu thé& nao. Han dau diém,
kin ddo, va tu cho la minh ding. Han tin 1a minh ludn luén ddng.

SG Hitu

Ké hanh hung thudng rét thich chiém hitu. Hon nifa, hdn tin rdng minh mudn céi gi la phai c¢ céi
dd, va hén cé thé 1am gi tuy thich véi nhitng gi minh cé. Thai dd nay ap dung cho ca nguGi lan su
vat. N6 bién minh cho hanh vi chi huy nhitrng ngudi khac, xdc pham thé chat va chi€ém hitu nhirng
gi la cda ho.

Tu Ca Ngoi

Ké hanh hung thudng nghi minh manh mé, la bé trén, doéc lap, tu tuc, va rat dér] ong. Hinh anh
ngusi dan 6ng ly tudng trong han thudng la chang cao b‘c")i,,ké phiéu luu mao hiém, hay hai tac.
Heé ai d6 lam hoac to vé gi khong hgp vdi hinh anh tu té diém dé la han thady minh bi xdc pham.
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Cudng Hiép Tinh Duc
Cac Dang Ham Hiép

Chung tdi cho rang c6 hai dang hdm hiép chanh: ham hiép do buc tli'c va ham hiép bdng suc
manh.

Ca hai dang nay thuc hién viéc hdm hiép vi mudn va cé thé lam dugc.

Ham Hiép do Buc Tilc

Théng thutng day la ké xa la. Han hay thu san dao hodc vii khi khac. Hdn hdm doa nan nhéan khi
dd tro, va cd thé lam cd dy bi thuang ndng. Han cling ndi vdi cd dy la sé& con ti€p tuc xic pham
nira.

Ké hdm hi€p dang nay cuc ky thu ghét phu nir. Hdn muén lam ma&t mat va lam nhuc nan nhan.

Khoang 20 phan trdm téng s6 k& ham hiép thudc dang nay. D8i vdéi nan nhan, ndi sg chét [a van
dé chanh ho phai ducng dau.

Ham Hiép Bang Si’c Manh

Thong thudng day la ké cé quen biét nan nhan - ban, ngudi hen ho, ngudi quen, ba con. Han
hi€m khi de doa nan nhan bang vii luc - khéng k& viéc hdm hiép - va thudng khdng lam nan nhén
bi thucng.

Khoang 80 phan tram téng s6 ké hdm hiép thudc dang nay. Han hdm hié€p dé thir quyén luc va
guyén chi huy d6i v8i nan nhan. Da4i vdi nhiéu nan nhan. Trong no luc d6i phd sau vu ham hiép,
van dé chanh la viéc pha hoai long tin do vu ham hiép.

Su That vé Ham Hiép

e Tai My, c* mdi gid déng hd lai cé 78 phu nif trudng thanh bi hdm hiép béng vii luc

e MO0i ngay c6 1,871 phu nir bi hdm hiép béng vii luc

e MOi thang c6 56,916 phu nir bi hdm hiép béng vii luc

e Tai My, mbi ndm cé 683,000 phu nif trudng thanh bi hdm hiép béng vii luc

e Mudi ba phan trém s6 phu nit My trudng thanh tirng bi hdm hiép bang vii luc it nhat mot
l[an trong ca cubc ddai

e CU tdm phu ni trudng thanh lai cé mot - it nhat 12.1 triéu phu nit My - ting bi ham hiép
bang vii luc

e Hon 60 phan trdm téng s6 nan nhan bi hdm hiép trudc khi dugc 18 tudi

e Hai mugi chin phan trdm s6 1an ham hiép xay ra khi nan nhan dudi 11 tudi

e Ba mugi hai phan trém xay ra khi nan nhan & trong khoang 11 dén 17 tudi
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Cudng Hiép Tinh Duc
Ham Hi€p Trong Hon Nhan va Hi€p Bang Stic

Khi phu nit ¢ quan hé ca nhan gan giii vSi ké hdm hiép thi cd thé c6 8y - va ca ngudi khéac - sé
bdi rdi vu tan cdng co that sy la hdm hiép hay khdng.

Tuy vy, lut Ié cia Oregon lai rét rd rang vé hdm hiép trong hdn nhan. Oregon |a tiéu bang di
dau trong viéc khang dinh la hgp dong hén nhan khéng x6a bd quyén ndi khéng cta vg véi chdng.
Tai ti€u bang nay, phu ni bi chéng hdm hiép cling cé quyén han y nhu moi nan nhan bi hdm hiép
khac, va cé thé dugc bao vé theo Dao Ludt Ngdn Nglra Hanh Hung Tai Gia (Family Abuse
Prevention Act) y nhu phu nit bi chbng danh.

Tudng tu, diéu ma mot s6 ngudi goi la "ham hi€p khi hen ho" théat ra chi la téi ham hiép. Chlng
téi cho réng khéng trudng hgp nao két thidc badng ham hiép lai cé thé goi la hen ho.

Ki€u hdm hiép d6 da dudc tinh trudc; do khdng phai la két qua cla niém dam mé bdng bot khong
thé dodn trudc. K& hoach nay thudng tinh vi va phic tap, cé ca de doa ngdm lan hanh déng quy
quyét. Thi du: cd thé trudc d6 ké ham hiép da phd bay siic manh trong trén ddu vat gidn chai,
khoe b suu tép sing clia minh hodc tinh cd ndi tdi nhitng hanh dong bao Iuc han d& lam trudc
kia. Muc dich 13 gieo rdc su s¢ hdi d€ ngdm ngam pha huy su chdng cu khi hdn tan cdng.

Ké hd@m hi€p bang sirc manh khi tén céng ngudi minh hen ho thudng bién ho "Day la budi hen, va
cd 8y biét cd thé co diéu gi" (c& nhu 1a moi cudc hen hd déu dan tdi hdm hiép); "L& ra cb dy
khéng nén udng qua nhiéu néu khdng mudén lam viéc dé" (ly 18 'tin ngudi khac nghia la mdi ham
hi€p minh' co tU khi nao vay?); hoac "Co ay khong chéng cu hay la hét" (c nhu la bi d& ngudi vi
sd hay s8c dugc hiéu la déng y).

Phu nit bi chéng hay ban hen ho ham hiép s& c6 chung nhiéu ndi sg va cdm xUc y nhu nan nhan
cua bat cf vu cudng hiép tinh duc nao. Ho cé cam giac toi 10i ("Dé la diéu minh da noi? ba
lam?"), s@ hai ("Néu xay ra nita thi sao?") va mat long tin ("Sao anh ay lai lam vay véi minh?").

Nan nhan can biét: chinh ké& hoach cua ké hanh hung - chir khéng phai hanh dong cua cb - da
dan t&i vu ham hiép. C6 can dudc tran an rang han la téi pham, va cd khong la déng 16a ma la
nan nhén. C6 can hiéu 1a phan (’ng cia minh trong khi bi tdn céng - du la khéng chdng cu hay la
thét hodc dung cach khac - déu la viéc can Iam dé séng con. Chi c6 ban ndng méi cé thé cho cd
biét sé cé bao luc vao lac dé hay khéng, va co da lam dung khi tin vao ban nang dé. Du c6 ay
mudn thua kién hay khong, ching téi cling khuyén nén lién lac véi ngudi chuyén lam viéc véi nan
nhan bi hdm hiép dé€ cé thé bat dau han gan vét thuong cang s6m cang tét.
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Cudng Hiép Tinh Duc
Thu6c Dung CuBng Hi€p Tinh Duc

Rohypnol va GHB la thuéc an than manh thudng thay tai cac hop dém va da tiéc. Ching thudng
bi thanh thi€u nién, khach dén hép dém va ké du dinh cudng hié€p tinh duc lam dung. Trong nhiéu
trudng hdp, ké ham hiép ¢ thé bo thudc vao thirc udng clia nan nhan ca tin. Thudc va rugu két
hgp lai cang lam tang cong hiéu cua thudc, va doéi khi gay ra tif vong.

Rohypnol la gi?

Rohypnol (flunitrazepam) la thu6c an than manh do Hoffinan-La Roche ché tao va ban ra. bay la
chét thudc ho benzodiazepine, trong d6 gom cac loai thudc nhu Librium, Xanax va Valium.
Rohypnol manh haon Valium khoang mudi Ian. Mac du dugc dung lam chat gay mé trudc khi giai
phau hoac dung tri chrng mat ngu tai mot s6 nudc, Rohypnol chua bao gid dugc cho phép dung
vao muc dich y té€ tai My vi da c6 nhitng loai thu6c khac an toan hon. Théng thudng Rohypnol bi
dem lau vao Texas tu cac nha thudc tay x&r Me; lugng dé vao Florida dén tur ving My La-tinh. Gi
chg den tai Texas la $1 dén $5 moi vién. Tiéng I6ng goi Rohypnol la Roach (can sa), Roche (doc la
ro-sé), Roofies, Run-Trip-and-Fall (Chay va vap té), R-2, Valium x& Mg, Ropynol, Rib, va Rope.
Tai Mién Nam Texas, bi say Rohypnol goi la "say can sa" (to get roached).

GHB la gi?

GHB (gamma-hydroxybutyrate) cé mét thdi dudc ban tai cac tiém thuc phdm gilt sic khde nhu
dang phu gia tang luc trong cac cdng thdc rén luyén than thé&. C6 tin ddn la GHB kich thich bap
thit phat trién, nhung diéu nay chua hé dugc chding minh. GHB la chat lam diu hé than kinh trung
udng, va bi lam dung vi tdc déng "ddc hai" cia nd. Nam 1990, Uy Ban Thuc-Dudc Phdm (FDA) da
cam dung GHB - tru khi c6 bac si giam sat - vi c6 nhiéu bao cao vé phan irng phu nghiém trong,
khéng kiém soat dugc.

Tai sao Rohypnol va GHB dudc goi la thuoc dung "cudng hiép tinh duc"?
Rohypnol va GHB dudc goi la thudc dung "cudng hiép tinh duc" vi c6 thé lam ngat tam thdi va
mat tri nhg & liéu lugng cao. Trong thap nién viura réi cé ghi nhan dudc nhiéu trudng hgp cudng
hiép tinh duc va hi€p dédm tép thé, trong dé nan nhén bi tac ddng ctia Rohypnol hay GHB. Bdo cdo
cho biét nhirng loai thu6c nay dudc dung di dung lai nhiéu lan trong nghi thlc gia nhap bang
dang. Dap lai viéc lam dung Rohypnol va GHB, The Drug-Induced Rape Prevention and
Punishment Act (Pao Luat Ngan Nglra va Trirng Phat T6i Ham Hiép C6 Dung Thubc) nam 1996 da
dudc thém vao bd luat lién bang. Pao ludt phat bi€u: cho ngudi khac dung dudc chét bi kiém tra
khi ngugi do khong biét v&i muc dich thuc hién hanh dong bao Iuc la pham toi. Luat nay ciing
trirng phat nang hon déi véi viéc tang trit va mua ban Rohypnol va GHB.
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Cudng Hiép Tinh Duc
HG6i Phuc Sau Khi Bi HAGm Hi€p

Dadi v&i ngudi bi ham hiép, viéc hi€p dém chi la bat dau tdn thuong. Sau d6 nan nhan cd thé cd it nhat mét vai
cam xuc va phan Ung sau day:

e Sg ké ham hiép trg lai e Co6 thai

e That vong vdi qua trinh phap ly e Cam thay cuc ky cb don

e Mat long tin vao con ngudi, ngay ca nhitng ai e RGi loan giac ngu
khong lién quan gi téi vu ham hiép e Sg hai

* Su buc bdi khdng dung luc cua chdng hay ban o M4t tu trong
tinh doi voi minh -~ * Toi 16i d& gay ra vu ham hiép bang cach nao
e Gia dinh va ban be - va ca xa hdi noi chung - dé
chi trich va/hogdc lang tranh ¢ mic d6 nao A6 , M4t tu cha
e Theo va/hoac téE nguyé’n tpén th@i _ e M4t cam giéc an toan quanh minh
) H‘IV/AIDS hay bénh khac lay truyén qua dudng Tu trach minh 1& ra phai phan (‘ng manh hon
tinh duc dé ng3n chan hay tréanh bi ham hiép
Vi da s6 phu nit khéng khai bao viéc hdm hi€p cho chanh quyén - udc chirng dudi 10 phan tram
lam viéc nay - nén nhiéu nan nhan khéng hé k€ lai vdi ai ca.
Vi muén ty minh giai quyét chuyén h&@m hi€p nén nhiéu nan nhan cho rang gilf kin vu viéc la cach
duy nht d€ 1am chd cudc ddi minh trd lai. NOi sg bi tradch mdc vé viéc ham hiép va cam giac cd
dan cang lam nan nhéan thém quyét tam la khong ndi vdi bat cr ai, it ra la khéng ndi ngay tdc
khac.
Du c6 giai bay tam su véi ai hay khéng, nan nhan van c6 thé bj séc trong nhidu ngay. Ngudi dé cé
thé c6 cdm giéf: siéu hién thuc, khéng thé giai quyé’t,nhCrng gi dang xay ra. Ngudi bi cudng r)ié'p
tinh duc c6 thé cdm thdy mat tu chu mét cach cé kiém soét. Noi cach khac, nan nhan co thé bi
sOc. SOc lam tri éc va than thé nan nhan mat cam giac dé vugt qua vu ham hiép.
Co tuaong doi it nan r)hén bi ham hi€p quyét dinh tim dén tham van chuyén mon. Du sao, doi vdi
nhiéu phu nit, cé thé ré’t,ht”ju ich khi néi chuyén vdéi mot ngudi an toan, quan tam, ung [16, va mot
sO nan nhan ciing cé thé d& han khi tdm su véi chuyén vién von da dugc huan luyén dé giai quyét
cac van dé bao luc tinh duc.
NEu nan nhan vua bi ham hiép, diéu quan tam trudc hét cua ching téi la nguGi dé dugc an toan,
c6 nai an toan dé tam tru va ngudi 6 xung quanh an toan. Nan nhan dugc mdi téi Winston House,
cho & tam cua MVWCS, nhung thudng thi c6 &y mudén & lai véi ban be.
Nan nhan muén khai bao minh bi ham hiép sé dugc khuyén khich dén ngay bénh vién cho bac si
chuyén mén kham. Tai do6 c6 dy ciling dudc Bién H6 cho Nan Nhan Bi Cudng Hiép Tinh Duc
(Sexual Assault Victim Advocate) tir van phong bién ly quan gilp d3 (xem trang k€ ti€p dé biét ro
han).
Viéc tham van gilp nan nhan bi ham hiép:

e Giai téda dong thac cam xic do viéc hanh hung gay ra, ké ca ndi sg, dau budn va buc bdi
e \Vugt qua cam giac cb dan

e Chap nhan nhitng cdm xUc cia minh

e Nhin thang vao thuc té vu hanh hung va gia tri nhitng déi dap ciia minh

e Gianh lai su tu chu do6i véi cudc ddi minh

e Hiéu rd va danh giad nhitng lua chon cla ban than

e Tu quyét dinh diéu phai I8 mdt cach cd hiéu biét
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Cudng Hiép Tinh Duc
Néu Ngudi Quen cua Quy Vi Bi Ham Hi€p

Néu ngudi ma quy vi quan tam bi ham hi€p, hdy nhé ky nhiing diéu sau day khi giip d& nguai do.

e Ung hé. Chly 1&ng nghe. To rd 1a quy vi quan tam ti cdm xUc clla ngudi do.

e DUimg hdi ky. DE ngudi d6 tlty y bay té cdm xuc, ndi sg va phan Uhg clia minh.

e Dung bao ngudi dé phai lam gi. Trinh bao vu ham hi€p hay khong la ty vao ngudi do. Ql:I\'/ vi c6 thé gitp
dinh o lua chon hodc chi cho ngudi dé dudng day thuGng truc gilp d& khi bi ham hi€p dé dugc trg giup.
Tai vung Salem, s dién thoai do la (503) 399-7777 (Cho phép goi ki€u ngudi nhén tra tién). Tai nai
khac: xem nhiing trang dau ctiia danh ba dién thoai dia phucng dé biét s6 dién thoai thudng truc phuc vu
vung dé.

e NEu nan nhan vtra bi ham hiép va quyét dinh di bdo, cn nhac nguti dé dimg pha hiy bang chiihg bang
cach tam nira, thut nira, thay quan o, hay dung thudc.

e Nén khuyén khich ngudi dé dén ndi cham soc y té thanh thao, t€ nhi.

e Khuyén khich nguoi &y néi chuyén vdi ai dé chuyén gidp nan nhén bi hdm hiép. Tuy vay nan nhan phai
du suc tu quyét dinh khi nao va cd nén di tham van hay khong.

e Tim gidp d& chuyén mén cho ban than. Cam xuc cta quy Vi cling la diéu quan trong. Khi n6i hét cam xtc
clia minh véi ngudi tham van, quy vi cd thé tiép tuc ho trg nan nhén tét han. Bing ding nan nhan gilp
quy vi trai hét long minh ra.

e Hay nhe nhang, kién nhan va t& nhi vdi nhu cdu cla nan nhan. BUng tu phu 1a quy vi biét hét nhithg nhu
cau dé. Hay hai trude khi thuc hién.

Cham Séc Y Té cho Nan Nhan Bi Cudng Hi€p

Nan nhan bi cudng hié€p tinh duc khi dén phong cap cltu ctia Bénh Vién Salem nhd cham sdc déu
dudc tri liéu bdi cac chuyén gia dugc hudn luyén dac biét vé dang chan thuang nay.

SART (Sexual Assault Response Team--Nhom Phu Trach vu viéc Cu@ng Hiép Tinh Duc) thanh lap
vao thang Tu ndm 1995, truc hay nhén dién thoai sudt ngay dém dé bao dam nan nhan dudc
chita tri thich hgp that nhanh chdng, va moi ching cé cé thé dung budc tdi ké hanh hung déu
dudc théu thap va gilr k§ theo nhitng tiéu chudn khat khe.

Mot trong nhitng quan tam trudc hét cua y téd SART la ddi tu cia khach hang. Sau khi nan nhan
ghi tén vao phong cép clu tai bénh vién, y td SART sé nhanh chdng dua ngudi d6 qua phong khac
yén tinh haon (néu cd) dé kham. Va ho tén nan nhan cling dugc gilt kin d6i v&i nhitng nhan vién
khac trong phong cap clu.

Y t& SART hoi thdm nan nhan vé vu tén cong cét yéu dé biét thong tin co thé lién quan dén tinh
trang y té€ ciia nan nhan. Y ta ciing I8y hang loat mau nhu téc, nudc bot, vét han va manh vun tir
moéng tay, dat gac 1én moi cho cdn, tray hay thudng tich khac -- réi luu gilf ching dé dung lam
bdng chirng. Y ta cling kiém tra xem cé bénh |ay truyén qua dudng tinh duc hay khéng. Tung
maén quan do clia nan nhan cling dudc 18y ra va godi kin trong bao khac biét roi danh ddu dé lam
bdng chirng. Bac si s& kham ving chau va cé thé cho toa, ké ca thubc cé tac dung phong nglra
bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Toan bd qua trinh nay can khoang 3 gid.

Y ta SART ciing theo déi tinh hinh nan nhan. Va mot y ta sé goi dén moét hoac hai ngay sau khi
khdm dé xem nan nhan c6 khde khéng.
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Cudng Hiép Tinh Duc
CuBng hié€p tinh duc va hé thdng phap ly

Khai bao vu ham hiép cho canh sat hay khoéng la
tly y nan nhan, chdng phai do ai khac. Nan nhan
Ia ngudi phai dinh rd minh cé thé chiu néi su cang
thang hay khéng ma quyét dinh khai bao.

M3c du cd nhiéu cai thién dang k& vé cach hé
théng phap ly d6i x(r v6i nan nhan bi ham hiép_
trong nhirng nam gan day, chuyén kién tung van la
rat kho khan dai véi c6 dy. Khi khai bao chuyén
ham hi€p, hanh dong cta nan nhan sé bi cong
chiing xoi mai. C6 8y va hanh ddéng cd thé bj chi
trich. C6 thé ai d6 s& nghi cb &y la "con dan ba hu
hong". Cé thé ngudi ta khéng tin c6 dy. Va diéu
hoan toan cé thé la cd 8y sé& trai qua nhiéu thang
diéu tra va kién tung dé roi cudi cung ké hdm hiép
van thang kién. DU cho hdn c6 bi tu di nifa thi nan
nhan cling biét la ban an "nang" tdi noi han s& sém
dudc tu do thoi.

Vi tdt ca nhitng diéu dé nén phai la ngudi phu nir
can dam md@i dam khai bao to6i trang.

Ngudi muén khai bao vu ham hi€p vira xay ra sé
phai goi dién thoai cho canh sat va chudn bj di
ngay téi bénh vién gan dé dé€ dugc kham thich hgp.
Pay la cach kham dac biét do nhan vién y té€ da
qua hudn luyén thuc hién nhdm thau thap chirng
cG vat chat vé vu hadm hiép. D€ gill lai bang chiing,
nan nhan khéng dudc di tdm rlra bang moi céch
trudc khi kham xong.

Khi nan nhan trinh bao vu viéc lan dau tién, canh
sat tai nhiéu cong déng Oregon ciing sé bao cho
Chuong Trinh Trg Gidp Nan Nhéan (Victim
Assistance Program) dia phuong, va Bién HG cho
Nan Nhén Bj Cudng Hiép Tinh Duc (Sexual Assault
Victim Advocate) sé hoi dap. Thudng thi ngugi nay
sé gap nan nhan tai bénh vién, & ké bén c6 ay khi
canh sat bat dau hoéi tham, va néu nan nhan mudn
trong khi kham. (Néu nan nhan da goi Mid-Valley
Women's Crisis Service thi luat su’ cia MVWCS
cling co6 thé dén g&p tai bénh vién. Va néu co ay
mudn, luat su sé ti€p tuc trg giup cho tdi khi x{r an
xong).

Muc dich chanh cla Bién H6 cho Nan Nhan Bi
Cudng Hiép Tinh Duc la 18ng nghe nan nhan, xac
nhan nhitng cdm xuc va phan Ung cua c6 ay, va
giup c6 chudn bi cho budc ké tiép trong vu kién.
Bién hd ciing cé thé giai quyét nhitng viéc thuc té
can gap nhu goi dién thoai cho nan nhéan, giao
guan ao cho c6 4y mac tir bénh vién vé nha néu
can dung quén do dang mac lam bang ching.

Sau dé bién hd sé di véi nan nhan dén nhitng lan
chat van k€ ti€p cua canh sat va ngudi khac trong
hé théng phap ly. Bién ho sé di theo cb dy tdi cudc
hop vdi bdi thdm doan, va néu cé phién xur thi gitp
nan nhan chuén bj trudc, k& ca nhitng budc can
ban nhu cho coi qua phong x(r an, giai thich qua
trinh x{, va trdn an c6 8y la c6 thé néu thc mac.

HO trg van tiép tuc sau khi xtr d6i véi viéc dén bu
va bbéi thudng. Nhan vién Chudng Trinh Trg Gilp
Nan Nhén sé gitp gidi quyét md gidy tG can thiét
dé dugc Chuong Trinh Bdi Thudng cho Nan Nhan
cua B6 Tu Phap Oregon (Oregon Department of
Justice Crime Victims' Compensation Program) giup
d3. Co6 san khoan quy gilp trang trai chi phi nhu'y
t€ va tham van va gidp thu vén cudc séng vi mét
Igi tlrc sau khi bj hanh hung.

Xem B06i Thudng cho Nan Nhan trong doan An Toan
va Bao Vé dé biét rd hon vé Chuang Trinh BOi
Thudng cho Nan Nhan.

Hinh phat dan su

NOp daon kién t6i hinh sy clia ké ham hiép khong la
cach hgp phap duy nhat lam han phai chiu hdu qua
do han gay ra. Trong mét sé trudng hgp, cach giai
quyét dan su cé thé hitu ich hon cho nan nhén -
ndéi cach khac la kién dé& doi bdi thudng thiét hai.
Vu kién dan su c6 thé chéng lai ban than ké hdm
hi€p, nhung cling cé thé chéng lai ngudi khac bi
xem la cé trach nhiém vé toi ac trong chirng muc
nao dé, chdng han khach san vi 8 khda khdéng thich
hop nén ké hdm hiép cé thé lot vao phong nan
nhan, hay hdng vi khdng kiém tra k§ ti€u sl cua
han trudc khi thué vao lam tai nhitng ngdi nha ma
han thudng 6 mét minh véi nan nhan.

Cling nhu bat cf ngudi nao mudn thua kién, nan
nhan bi ham hi€p phai nghi xem c6 nén kién hay
khdng, bdi vi cé lién quan téi phi tén tai chanh va
tinh cam.

Thuc trang tai chanh la: trir khi bén bi kién co
nhiéu tién hay tai san khac, nan nhan khé co6 thé
thu vé khoan tién thiét hai du dé€ trang trai chi phi
cho toa an - c6 thé tdi vai chuc ngan dé-la - qua it
dé€ dén bl noi khé do ké hdm hiép gay ra. Va cé
thé c6 &y cling khé tim dudc luét su chiu nhén vu
nay trir khi c6 thé cé khoan tién thudng 16n va
nhiéu cd may thang kién.

Ngan ngulra toi pham

Mac du ngan ngua tdi pham khéng phai la trach
nhiém cua nan nhan hay ngudi cé thé Ia nan nhan
bi ham hiép va cuGng hié€p tinh duc, cu dan Salem
nao muén tang cudng an ninh cho nha minh sé
dudc gilp d8. Ho cd thé goi Bon Vi Ng&n Nglra Toi
Pham (Crime Prevention Unit) cua S& Canh Sat
Salem (Salem Police Department - (503) 588-
6123). Nhiéu cong déng khéc cling cé nhitng
chuong trinh tuang tu; hay goi sd canh sat dia
phuong dé biét rd han.

Chuyén vién ngan ngura téi pham sé danh gia nhu
cau phong chéng téi pham cta ngdi nha bao gém &
khoda va dén rdi gép y vé cach giam thi€u nguy co
bi tén cong.
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