
 
N
um

er
os

 D
e 

Te
le
fo

no
 

Im
po

rt
an

te
s 

P
o
lic

ía
: 

 
 

9
1
1
 

A
b
u
so

 d
e 

a
lc

h
o
l 
y 

d
ro

g
a
s:

 
 

2
4
 h

o
ra

s 
1
 (
8
0
0
) 

8
2
1
-4

3
5
7
 

R
ep

o
rt

e 
d
e 

a
b
u
so

 p
a
ra

 n
iñ

o
s:

 
 

 
 

(5
0
3
) 

3
7
8
-6

7
0
4
 

S
ID

A
: 

 
2
4
 h

o
ra

s 
1
(8

0
0
) 

3
4
2
-2

4
3
7
 

H
O

S
T
 R

ef
u
g
io

 p
a
ra

 J
ó
ve

n
es

: 
 

 
2
4
 h

o
ra

s 
(5

0
3
) 

5
8
8
-5

8
2
5
 

M
a
n
o
 a

 M
a
n
o:

 
 

(5
0
3
) 

3
6
3
-1

8
9
5
 

U
n
ió

n
 d

e 
p
a
d
re

s:
  

1
(8

0
0
) 

2
3
0
-7

5
2
6
 

N
iñ

o
s 

q
u
e 

se
 h

a
n
 h

u
id

o
 d

e 
la

 c
a
sa

: 
 

2
4
 h

o
ra

s 
1
 (
8
0
0
) 

6
2
1
-4

0
0
0
 

Lí
n
ea

 d
e 

su
ic

id
io

: 
 

 
2
4
 h

o
ra

s 
1
 (

8
0
0
) 

7
8
4
-2

4
3
3
 

 

 
S

e
rv

ic
io

s 
D

e
l 

V
a

ll
e

 P
a

ra
 M

u
je

re
s 

E
n

 C
ri

si
s 

7
9
5
 W

in
te

r 
S
t 

N
E
 

P
O

 B
o
x
 8

5
1
 

S
a
le

m
 O

r 
9
7
3
0
8
 

Li
n
e
a 

d
e
 2

4
 h

o
ra

s 
 (

5
0
3
 )

 3
9
9
-7

7
2
2
 

N
ú
m

e
ro

 g
ra

ti
s 

 1
 (

8
0
0
) 

3
9
9
-7

7
2
2
 

O
fi
ci

n
a 

 (
5
0
3
 )

 3
7
8
-1

5
7
2
 

Fa
x
  

(5
0
3
 )

 3
6
4
-7

9
9
8
 

C
o
rr

e
o
 e

le
le

ct
ró

n
ic

o
: 

m
v
m

cs
@

m
v
w

cs
.c

o
m

 
Pá

g
in

a
 d

e
l 
in

te
rn

e
t:

 w
w

w
.m

v
w

cs
.c

o
m

 
Y
o
u
th

 S
a
fe

ty
 P

la
n
 T

ri
fo

ld
 S

p
 V

2
 0

1
/2

0
0
7
 

 

PP ll
aa nn

 DD
ee  

SS ee
gg uu

rr ii
dd aa

dd
PP aa

rr aa
  LL

aa   
JJ uu

vv ee
nn tt

uu dd
  

      

 

¿Q
ué

 E
s 

 
Vi

ol
en

ci
a 

D
om

és
ti
ca

? 
 V

io
le

n
ci

a 
d
om

és
ti
ca

 e
s 

u
n
 p

at
ró

n
 d

e 
co

m
p
or

ta
m

ie
n
to

 q
u
e 

u
n
a 

pe
rs

on
a 

u
sa

 
p
ar

a 
ab

u
sa

r 
a 

ot
ra

 p
er

so
n
a 

fi
si

ca
, 

se
xu

al
, 

em
oc

io
n
al

 o
 v

er
b
al

m
en

te
. 

R
ec

u
er

d
e,

 v
io

le
n
ci

a 
d
om

és
ti
ca

 n
u
n
ca

 e
s 

la
 c

u
lp

a 
d
e 

la
 v

íc
ti
m

a.
 

�
 

M
ás

 d
e 

u
n
a 

d
e 

cu
at

ro
 m

u
je

re
s 

jó
ve

n
es

 s
on

 v
ic

ti
m

as
 d

e 
vi

ol
en

ci
a 

d
om

és
ti
ca

. 
 

�
 

C
el

os
 y

 p
os

es
iv

is
m

o 
n
o 

so
n
 s

ig
n
os

 d
e 

am
or

. 

�
 

T
re

in
ta

 p
or

 c
ie

n
to

 d
e 

la
 m

u
je

re
s 

en
tr

e 
lo

s 
1
5
 y

 1
9
 a

ñ
os

 q
u
e 

so
n
 

as
es

in
ad

as
, 
so

n
 m

at
ad

as
 p

or
 s

u
s 

n
ov

io
s.

 

�
 

La
 v

io
le

n
ci

a 
d
om

és
ti
ca

 o
cu

rr
e 

p
or

q
u
e 

lo
s 

ab
u
sa

d
or

es
 c

re
en

 q
u
e 

el
lo

s 
ti
en

en
 

el
 d

er
ec

h
o 

d
e 

te
n
er

 p
od

er
 y

 c
on

tr
ol

 
so

b
re

 s
u
 p

ar
ej

a.
  

E
st

o 
n
o 

ti
en

e 
q
u
e 

ve
r 

co
n
 e

l 
en

oj
o,

 a
lc

oh
ol

 u
 o

tr
as

 
d
ro

g
as

. 

�
 

La
 v

io
le

n
ci

a 
d
om

és
ti
ca

 o
cu

rr
e 

en
 

cu
al

q
u
ie

r 
p
ar

te
 d

e 
n
u
es

tr
a 

so
ci

ed
ad

. 
 

N
in

gú
n
 g

ru
p
o 

o 
co

m
u
n
id

ad
 e

s 
in

m
u
n
e 

a 
es

to
. 



  
    O

b
te

n
er

 u
n

 c
el

u
la

r 
d

e 
9-

1-
1

 
 

¡D
il

e
 A

 U
n

a
 P

e
rs

o
n

a
 S

e
g

u
ra

!
S
i 
n
ec

es
it
as

 d
e 

h
ab

la
r 

co
n
 u

n
a 

p
er

so
n
a 

d
e 

co
n
fi
an

za
, 

dí
le

: 

A
 u

n
 m

ae
st

ro
-a

 

A
 u

n
 t

ra
b
aj

ad
or

-a
 d

e 
cr

is
is

 

A
 t

u
 o

fi
ci

al
 d

e 
p
ol

ic
ía

 e
sc

ol
ar

 

A
 a

lg
u
ie

n
 d

e 
tu

 f
am

ili
a 

A
 t

u
 c

on
se

je
ro

-a
 e

sc
ol

ar
 

A
 a

lg
u
ie

n
 e

n
 t

u
 c

o
m

u
n
id

ad
 d

e 
fe

 

A
 o

tr
a 

p
er

so
n
a 

q
u
e 

le
 t

en
g
as

 
co

n
fi
an

za
 

L
la

m
a 

(5
03

) 3
99

-7
72

2 
O

 ll
am

ad
a 

si
n 

co
br

ar
 

1 
(8

66
) 3

99
-7

72
2 

24
 h

or
as

 d
el

 d
ía

 p
ar

a 
in

fo
rm

ac
ió

n 
y 

ap
oy

o 

 ¿Q
ue

 E
s 

A
sa

lt
o 

Se
xu

al
? 

A
sa

lt
o 

se
xu

al
 e

s 
co

n
ta

ct
o 

se
xu

al
 

co
n
 a

lg
u
ie

n
 a

 q
u
ie

n
 n

o 
se

 l
e 

p
u
ed

e 
o 

n
o 

se
 l
e 

d
a 

co
n
se

n
ti
m

ie
n
to

. 
�
 
E
l 
as

al
to

 s
ex

u
al

 e
s 

pl
an

ea
d
o 

p
or

 l
os

 o
fe

n
so

re
s.

 

�
 
M

ás
 d

e 
u
n
 6

0
%

 d
e 

lo
s 

as
al

to
s 

se
xu

al
es

 s
on

 
co

m
et

id
os

 p
or

 a
lg

u
ie

n
 q

u
e 

la
 v

ic
ti
m

a 
co

n
oc

e.
 

�
 
M

ás
 d

e 
u
n
 4

0
%

 d
e 

lo
s 

as
al

to
s 

se
xu

al
es

 o
cu

rr
en

 e
n
 

la
 c

as
a 

d
e 

la
 v

ic
ti
m

a.
 

�
 
C
a
d
a 

2
 m

in
u
to

s,
 e

n
 a

lg
ú
n
 

lu
g
ar

 d
e 

lo
s 

E
st

ad
o
s 

U
n
id

o
s,

 
a
lg

u
ie

n
 e

s 
se

xu
al

m
en

te
 

as
al

ta
d
o.

 

�
 
N

ad
ie

 p
id

e 
se

r 
se

xu
al

m
en

te
 

as
al

ta
d
o.

  
La

 g
en

te
 t

ie
n
e 

el
 

d
er

ec
h
o 

d
e 

te
n
er

 s
eg

u
ri
d
ad

 
d
e 

vi
ol

en
ci

a 
se

xu
al

. 
 E

l 
of

en
so

r,
 n

o 
la

 s
ob

re
vi

vi
en

te
, 

d
eb

e 
se

r 
re

sp
on

sa
bl

e 
p
or

 
es

te
 c

ri
m

en
. 

�
 
A
 l
a 

so
b
re

vi
vi

en
te

 d
el

 a
sa

lt
o 

se
xu

al
 s

e 
le

 d
eb

e 
cr

ee
r,

 
p
ar

a 
q
u
e 

su
s 

se
n
ti
m

ie
n
to

s 
se

an
 v

al
id

ad
os

 y
 p

ar
a 

se
p
a 

q
u
e 

n
o 

es
ta

 s
ol

a.
 

   E
n

 t
u

 r
e
la

ci
ó
n

..
. 

¿
T

u
 n

o
v
io

?
 

�
 ¿
H

a
ce

 t
o
d
a
s 

la
s 

d
ec

is
io

n
es

? 

�
 ¿
T
e 

p
re

si
o
n
a
 p

a
ra

 t
en

er
 s

ex
o
? 

�
 ¿
T
e 

p
ri
va

 d
e 

ve
r 

a
 t

u
s 

a
m

ig
o
s 

y 
fa

m
ili

a
? 

�
 ¿
A
ct

u
a
 c

el
o
so

 o
 p

o
se

si
vo

? 

�
 ¿
N

o
 t

o
m

a
 e

n
 s

er
io

 t
u
 o

p
in

ió
n
? 

�
 ¿
T
e 

su
b
a
ja

, 
te

 d
ic

e 
so

b
re

n
o
m

b
re

s,
 

o
 t

e 
h
u
m

ill
a
? 

�
 ¿
T
e 

ca
ch

et
ea

, 
te

 e
m

p
u
ja

, 
o
 t

e 
p
eg

a
? 

S
i 
co

n
te

st
a
s 

q
u
e 

sí
 a

 c
u
a
lq

u
ie

ra
 d

e 
es

ta
s 

p
re

g
u
n
ta

s,
 t

u
 n

o
vi

o
 q

u
iz

a
 e

s 
u
n
 

a
b
u
sa

d
or

. 
 N

o
 e

st
a
s 

so
la

-h
a
y 

a
yu

d
a
 

d
is

p
o
n
ib

le
. 

 L
a
 v

io
le

n
ci

a
 d

o
m

és
ti
ca

 
n
u
n
ca

 e
s 

la
 c

u
lp

a
 d

e 
la

 v
íc

ti
m

a
. 

¿
Q

u
é
 p

u
e
d

e
s 

h
a

ce
r?

..
. 

H
a
b

la
 c

o
n

 u
n

a
 P

e
rs

o
n

a
 S

e
g

u
ra

N
u
es

tr
a
 l
ín

ea
 d

e 
em

er
g
en

ci
a
 e

st
a
 

d
is

p
on

ib
le

 l
as

 2
4
 h

or
as

 d
el

 d
ía

 
p
ar

a 
cr

ea
r 

u
n
 p

la
n
 v

er
b
al

 d
e 

se
g
u
ri

d
ad

 y
 e

sc
u
ch

ar
te

. 
 Q

u
iz

á 
ca

lif
iq

u
es

 p
ar

a 
u
n
a 

o
rd

en
 d

e 
p
ro

te
cc

ió
n
. 

  

¡T
ú

 t
ie

n
es

 e
l 

d
er

ec
h

o
 d

e 
es

ta
r 

se
g

u
ro

! 
 

E
l 

S
er

vi
ci

o 
d
el

 
V
al

le
 

p
ar

a
M

u
je

re
s 

en
 
C
ri

si
s 

te
 
p
u
ed

e
p
ro

ve
er

 u
n
 c

el
u
la

r 
p
ar

a 
lo

s
se

rv
ic

io
s 

d
el

 9
-1

-1
 s

in
 c

os
to

 
al

g
u
n
o.

  
U

n
 t

el
éf

on
o 

ce
lu

la
r

p
u
ed

e 
se

r 
m

u
y 

im
p
or

ta
n
te

p
ar

a 
tu

 p
la

n
 d

e 
se

g
u
ri
d
ad

. 


